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تحتوي على قلويداتتحتوي على قلويداتالعقاقير التي العقاقير التي 

 Peumus boldus Peumus boldusالبولدوالبولدو��

Hydrastis canadensisHydrastis canadensisخاتم الذھب خاتم الذھب ��

Jateorhiza palmateJateorhiza palmate  جذر كالومباجذر كالومبا��

 Gelsemium sempervirens Gelsemium sempervirensالياسمين ا�صفر الياسمين ا�صفر ��

Veratum albumVeratum albumالخربق ا�بيض الخربق ا�بيض ��

Papaver rhoeasPapaver rhoeas  شقائق النعمانشقائق النعمان��

Capsicum annumCapsicum annum  الفليفلةالفليفلة��
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 Peumus boldus Peumus boldusالبولدوالبولدو

BoldoBoldoالبولدو البولدو ��

��Peumus boldus Peumus boldus 

��MonimiaceaeMonimiaceae      ))المونيميةالمونيمية((

م ذات رائحة عطرية قويةم ذات رائحة عطرية قوية  66شجرة دائمة الخضرة تعلو شجرة دائمة الخضرة تعلو ��

ا�زھار جرسية صفراء أو بيضاءا�زھار جرسية صفراء أو بيضاء��

الثمار صغيرة صفراءالثمار صغيرة صفراء��

ا�بيض ا�بيض بيرو وتشيلي وأدخلت زراعته إلى منطقة البحر بيرو وتشيلي وأدخلت زراعته إلى منطقة البحر : : موطن النباتموطن النبات��
المتوسطالمتوسط

الخربق ا�بيض الخربق ا�بيض ��
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 Peumus boldus Peumus boldusالبولدوالبولدو

ا�وراق ا�وراق : : الجزء المستعملالجزء المستعمل��

جلدية بيضوية لھا رائحة ليمونية جلدية بيضوية لھا رائحة ليمونية ��
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 Peumus boldus Peumus boldusالبولدوالبولدو

:  :  المكونات الفعالةالمكونات الفعالة��

البولدينالبولدين%) : %) :   0,50,5  --0.20.2((قلويدات قلويدات ��

ف5فونوئيداتف5فونوئيدات��

سينيول، باراسيمول، أسكاريدولسينيول، باراسيمول، أسكاريدول%: %: 22--11زيت طيار زيت طيار ��
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 Peumus boldus Peumus boldusالبولدوالبولدو

::ا�ستعمالا�ستعمال��

مضاد لتسمم الكبدمضاد لتسمم الكبد��

مفرغ للصفراء و يساعد على الھضممفرغ للصفراء و يساعد على الھضم��

مھدئ للجھاز العصبيمھدئ للجھاز العصبي��

    

))سامسام((�يستخدم عند الحامل �يستخدم عند الحامل ��
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Hydrastis canadensisHydrastis canadensis

Golden SealGolden Seal: : خاتم الذھب الكنديخاتم الذھب الكندي��

��Hydrastis canadensisHydrastis canadensis

(Ranunculaceae)(Ranunculaceae): : الفصيلة الفصيلة ��

الجذامير الجذامير : : الجزء المستعملالجزء المستعمل��
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Hydrastis canadensisHydrastis canadensis

::الفعالةالفعالةالمواد المواد ��

HydrastineHydrastineالھيدراستين الھيدراستين : : قلويداتقلويدات

BerberineBerberineالبربرين البربرين 

CanadineCanadineالكانادين الكانادين 
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Hydrastis canadensisHydrastis canadensis

:  :  ا�ستعمالا�ستعمال��

قابض ل:وعية الدمويةقابض ل:وعية الدموية) ) غغ  0,10,1--0,030,03((الھيدراستين الھيدراستين ��

رافع لضغط الشريانيرافع لضغط الشرياني��

))نزوفنزوف((مقلص عض5ت الرحم مقلص عض5ت الرحم ��

تسبب ا�خت5ج و من ثم الشللتسبب ا�خت5ج و من ثم الشلل: : الجرعات العاليةالجرعات العالية��

خافض للضغط الشريانيخافض للضغط الشرياني: : البربرينالبربرين��

مرخي ل5معاء و تقلصات الرحم مرخي ل5معاء و تقلصات الرحم ��

لمعالجة اللشمانيالمعالجة اللشمانيا��
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Jateorhiza palmate Jateorhiza palmate 

 Jateorhiza palmate Jateorhiza palmate: : جذر كولومبوجذر كولومبو��

��J. columbaJ. columba

MinispermaceaeMinispermaceae: : الفصيلة القمريةالفصيلة القمرية��

نبات متسلق أوراقه كبيرة نبات متسلق أوراقه كبيرة ��

ينمو في غابات موزنبيق و مدغشقرينمو في غابات موزنبيق و مدغشقر��

))كولمبو ، سير�نكاكولمبو ، سير�نكا((يشتق اسمه من المكان الذي يتم تصديره منه يشتق اسمه من المكان الذي يتم تصديره منه ��
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Jateorhiza palmate Jateorhiza palmate 
))أوائل الربيعأوائل الربيع((الجذر الجذر : : الجزء المستعملالجزء المستعمل��

قوامه طري و زلق وطعمه مر قوامه طري و زلق وطعمه مر ��

:  :  المكوناتالمكونات��

ColumbaminColumbamin, , palmatinepalmatine%: %: 33--22قلويدات قلويدات ��

مواد مرة، زيوت طيارة، مواد لعابيةمواد مرة، زيوت طيارة، مواد لعابية��

::ا�ستعمالا�ستعمال��

فقد الشھية و عسر الھضمفقد الشھية و عسر الھضم��

غغ22--0,50,5المسحوق المسحوق ��

مركز مركز قيء، شلل المراكز العصبية و تثبيط قيء، شلل المراكز العصبية و تثبيط : : الكبيرة سامةالكبيرة سامةالكميات الكميات ��
التنفسالتنفس

))البالماتين مقلص للرحمالبالماتين مقلص للرحم((�يعطى للحامل �يعطى للحامل ��
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Gelsemium sempervirensGelsemium sempervirens  

 Jasmin of carolina Jasmin of carolinaالياسمين ا�صفر أو ياسمين كاروليناالياسمين ا�صفر أو ياسمين كارولينا��

��Gelsemium sempervirensGelsemium sempervirens  

الكشليةالكشلية   Loganiaceae Loganiaceae: : الفصيلةالفصيلة��

نبات متسلق دائم الخضرة  موطنه جنوب اميركا نبات متسلق دائم الخضرة  موطنه جنوب اميركا ��

ا�وراق خضراء داكنه �معة ا�وراق خضراء داكنه �معة ��

ا�زھار بشكل عناقيد صفراء و بوقية و ذات رائحة عطرية ا�زھار بشكل عناقيد صفراء و بوقية و ذات رائحة عطرية ��
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Gelsemium sempervirensGelsemium sempervirens  

الجذور و الجذامير التي تجمع في الخريفالجذور و الجذامير التي تجمع في الخريف: : الجزء المستعملالجزء المستعمل��

))ملم، رائحتھا عطرية و طعمھا مرملم، رائحتھا عطرية و طعمھا مر  3030--33سم و قطرھا سم و قطرھا   2020--33طولھا طولھا ((��
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Gelsemium sempervirensGelsemium sempervirens  

:  :  المكوناتالمكونات��

مثبطة للجھاز مثبطة للجھاز ((  Gelsemine, GelsemicineGelsemine, Gelsemicine: : قلويدات سامة جدا قلويدات سامة جدا ��
))العصبيالعصبي

::ا�ستعما�تا�ستعما�ت��

لع5ج ألم العصب مثلث التوائملع5ج ألم العصب مثلث التوائم��

الشقيقةالشقيقة��

قد يكون له خواص مضادة للسرطانقد يكون له خواص مضادة للسرطان��
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Veratum album Veratum album 

     Hellebore Helleboreالكندس الخربق ا�بيض الكندس الخربق ا�بيض ��

��Veratum albumVeratum album

��LiliaceaeLiliaceae   الزنبقية الزنبقية

اوربااوربافي في اوراق بيضوية و ازھار بيضاء و ينمو اوراق بيضوية و ازھار بيضاء و ينمو ��

الجذرالجذر: : الفسم المستخدمالفسم المستخدم��
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Veratum album Veratum album 

::المكوناتالمكونات��

 Jervine Jervineجرفينجرفين: : قلويدات ستيروئيديةقلويدات ستيروئيدية��

::ا�ستعمالا�ستعمال��

القلبالقلبيبطئ يبطئ ، ، ) ) المحيطيةالمحيطيةا�وعية ا�وعية يوسع يوسع ((خافض للتوتر الشرياني خافض للتوتر الشرياني ��

))حكة، جربحكة، جرب((ا�مراض الجلدية ا�مراض الجلدية : : خارجياخارجيا��

العقار سام جداً العقار سام جداً ��
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  Papaver rhoeasPapaver rhoeas

Corn PoppyCorn Poppy ، ،Red PoppyRed Poppy) ) شقائق النعمانشقائق النعمان((الخشخاش المنثور الخشخاش المنثور ��

��      Papaver rhoeasPapaver rhoeas

��PapaveraceaePapaveraceae

سنوي له ساق رفيعة ذات اوبار و أوراق رمحية و أزھار حمراء سنوي له ساق رفيعة ذات اوبار و أوراق رمحية و أزھار حمراء نبات نبات ��
رباعية البت5ت و مآبر سوداءرباعية البت5ت و مآبر سوداء

يعود أصل النبات إلى أوربا، شمال افريقيايعود أصل النبات إلى أوربا، شمال افريقيا��

))البت5ت المجففةالبت5ت المجففة((ا�زھار ا�زھار : : الجزء المستخدمالجزء المستخدم��

    



9

Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

1717

  Papaver rhoeasPapaver rhoeas

::المكوناتالمكونات��

:  :  % %   0,10,1:  :  قلويداتقلويدات��

��RhoeadineRhoeadine

��isorhoeadineisorhoeadine

��rhoeageninerhoeagenine

أنتوسياناتأنتوسيانات��
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  Papaver rhoeasPapaver rhoeas

::شعبياً شعبياً : : ا�ستعمالا�ستعمال��

ا�طفالا�طفالعند عند أمراض الجھاز التنفسي أمراض الجھاز التنفسي ��

اضطرابات النوماضطرابات النوم��

مھدئ و مسكن ل:لممھدئ و مسكن ل:لم��

القصبية القصبية ا�غشية المخاطية ا�غشية المخاطية ب ب ااالتھالتھو و مقشع مقشع ��

))ملعقة شايملعقة شاي  22((يوم  يوم  / / مرات مرات   33--22منقوع منقوع ��
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Zea Zea maysmays

Corn SilkCorn Silkالذرة الصفراء، شعر الذرة الذرة الصفراء، شعر الذرة ��

��Zea maysZea mays

GramineaeGramineaeالفصيلة  الفصيلة  ��

أميركا أميركا يعود أصل النبات إلى يعود أصل النبات إلى ��

يزرع حاليا في كل انحاء العالميزرع حاليا في كل انحاء العالمو و ��
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Zea Zea maysmays

تجفف بالظلتجفف بالظل  styles and stigmasstyles and stigmas: : الجزء المستخدمالجزء المستخدم��

:  :  المكوناتالمكونات��

(%(%0505..00))قلويدات قلويدات ��

%%0.20.2زيت طيار زيت طيار ��

ف5فونوئيداتف5فونوئيدات��

مواد مرةمواد مرة��

%%33--22صابونينات صابونينات ��

تانيناتتانينات��

%%22زيت دسم زيت دسم ��
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Zea Zea maysmays

:  :  ا�ستعمالا�ستعمال��

المكونات الفعالة صابونينات، زيت طيار ، تانينالمكونات الفعالة صابونينات، زيت طيار ، تانين��

))مدرمدر((اضطرابات الجھاز البولي اضطرابات الجھاز البولي ��

    ماءماء/ / ملعقة شاي ملعقة شاي   22: : المنقوعالمنقوع��

يوميوم//مرات مرات   33غ غ   88--44أو أو ��

    

    

))الرحم الرحم عض5ت عض5ت يقلص يقلص ((  لللحاملحامعدم ا�ستخدام عند اعدم ا�ستخدام عند ا  يفضليفضل��
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Capsicum species Capsicum species 

��Capsicum Capsicum aannumnnum

��Red Red PepperPepper

��Solanaceae)Solanaceae)

الثمارالثمار: : الجزء المستخدمالجزء المستخدم��
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Capsicum species Capsicum species 

capsaicincapsaicin%: %: 1,51,5قلويدات قلويدات ��

كاروتينوئيدات كاروتينوئيدات ��

AAو و   CCفيتامين فيتامين ��

آثارآثار): ): عطريعطري((زيت طيار زيت طيار ��
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Capsicum species Capsicum species 

توابلتوابل:  :  ا�ستعمالا�ستعمال��

مضاد تشنجمضاد تشنج��

طارد للغازاتطارد للغازات��

))تزيد تدفق الدمتزيد تدفق الدم((مخرش مخرش ��

مطھرمطھر��

المغصالمغص: : شعبياشعبيا��

))يحرض ا�فرازات المعدية و المعويةيحرض ا�فرازات المعدية و المعوية((الھضم الھضم عسر عسر ��

))غراغرغراغر((التھاب البلعوم المزمن التھاب البلعوم المزمن ��

المحيطيالمحيطيالدوران الدوران نقص نقص ��

ألم الروماتيزمألم الروماتيزم: : خارجياخارجيا��

تشنج العض5ت الكتف، الذراعتشنج العض5ت الكتف، الذراع��

    


