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jQue @@@)@; estas leyendo ... ! zSi? zQue acaso leer 
no es exclusive de los nerds y los matados? iAl contrario! 
Leer esta in y nada te hace mas cool que esta imagen de in­
Lelectual con los ojos clavados en un libra ... zo no ... ? Hijole, 
ya me confundi; yes que para saber si leer es cool o no ten­
driamos primera que defmir y saber que es ser cool. 

Antes de quejuntos descubramos este concepto, quiera es­
rucharte, quiera saber que es para ti ser cool; quiera que antes 
de que obtengamos este nuevo conocimiento quede plasmada 
I u manera de pensar actual, para que asi dentra de un mo­
rn en to puedas regresar a qui y decir i cuanta raz6n tenia! 

Escribe entonces a continuaci6n que es para ti ser cool y 
r uanda puedes decir que alguien es cool: 

(Si, adelante, escribe en el libra, rayalo, haz lo que siempre 
ll' han dicho que no se debe hacer. A fin de cuentas, si tu 
lo rompraste, es tuyo y nadie puede decirte que hacer o no 
ll nn.•r con el; si te lo regalaran, sera una muestra de aprecio 
.11 delallr pucs lo estas usando como dice el autor, y si te lo 
rohn~lt', hueno, si lc lo robaste eso no estuvo nada cool... 
li' lllpt•n•mo', !) 



Ser cool es: 

-----

Ya tenemos tu definicion. Ahara quiero que la compares 
con las definiciones de algunas personas, como tu, con quie­
nes tuve la oportunidad de hacer este mismo ejercicio. Date 
cuenta de las similitudes que hay entre ellas y estaremos muy 
cerca de definir t_Que esse[ cool? 

"Es una forma de personalidad en Ia que le caes bien a las 
demas personas, pues te aceptan porque eres autentico." 

Carla, 14 alios 

"EI cool siempre se relaciona de manera empatica, es feliz yes 
coherente con lo que dice y hace." 

Miguel Angel, 18 alios 

"Es alguien que sabe comportarse de acuerdo al Iugar; si es 
relajo, echar relajo; si es estudiar, estudiar. Por como es, lo ven 
como lider, tiene planes a futuro y es equilibrado; es muy inte­
ligente (no en el sentido de Ia escuela o matado) pues con su 
comportamiento consigue lo que quiere." 

Mitzi , 16 alios 

"Es cuando, sin importar Ia clase social o el dinero, tiene buen 
trato con las personas, tiene carisma y educacion. Sabe llevarse 
bien con todos y tiene buenas relaciones sociales." 

Willy, 1 :l ;11io'> 

"Aiguien que no tiene problemas con nadie, es buena onda y 
sa be como comportarse. Lo admiran." 

Gina, 16 alios 

"Para ser cool tienes que adaptarte a varias situaciones pero 
siendo autentico, sin fingir. Le cae bien a todos e impone con Ia 
manera de verse y comportarse." 

Luz Ma, 15 alios 

"Aiguien que tenga mucha actitud, que proyecte seguridad, 
alguien que volteas aver siempre y no pasa desapercibido." 

Daniel, 15 alios 

"Cool es cuando una persona es relajada, no se estresa por 
lonterias ni se mete en broncas. Respeta a los demas y siempre 
c;o nrie pues no tiene problemas y cae bien." 

Choveng, 16 ali os 

"Ser cool es una actitud de que perteneces, tienes amigos, 
eres reconocido y las personas se sienten atraidas hacia ti." 

Georgina, 18 ali os 

; Que tienen en comun todas estas definiciones? Veamos: 

@ Que ser cool es una manera de ser y de comportarse 
siendo autenticos. 

@ Que esta manera de ser y de comportarnos hace que 
seamos bien percibidos por los demas en diferentes si­
tuaciones. 

(o) Que esta buena percepci6n hace que al cool siempre se 
lc admire y caiga bien. 

(o) Oue al cool se le facilitan las casas pues esta fuera de 
problemas y mantiene las situaciones bajo su control. 

(o) Our scr cool ES CUESTlON DE ACTlTUD. 

/\llor;1 rr we..,n n I u defmici6n y comparala con estos cinco 
p1111lo '1 .. iYil vt·.., qu t· no t><., lnh;l'> tcm perdido! 
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Retomemos entonces nuestro cuestionamiento inicial: i_Es 
cool leer o no? La respuesta es sencilla: depende. 

Depende por supuesto del libra, pero sabre todo depende 
de la ACDTUD que tomes hacia la lectura .. . y dejame ha­
blarte un poco acerca de este libra, de por que lo escribi y de 
algunas recomendaciones para su uso. 

E. s~bf( o es diferente a todo lo que has leido. No pretende 
~\J\ro de tlojera que te dejaron en el colegio, o que 

te regalo con el objetivo de cambiarte. No busco 
oldearte, educarte, reganarte, asustarte ni mu­

~ablarte de lo mal que esta la juventud y de que 
lo~Rmto debes ser diferente. 

Soy Consultor en lmagen Publica®, me dedico a asesorar y 
capacitar a diferentes personalidades ayudandoles a ser me­
jar percibidos; asi he tenido la oportunidad de manejar una 
campana politica o la carrera de un cantante internacional en 
los terrenos de Ia imagen publica; he hecho desde la imagen 
de un refresco hasta la de una empresa multinacional y he 
capacitado a mas de cinco mil personas dandoles herramien­
tas para estimular mejor a sus audiencias. Ser Consultor en 
lmagen Publica® es un trabajo muy divertido y gratiflcante, 
ayudar a las personas a lograr sus metas no se puede compa­
rar con nada; pero tam bien es un trabajo que implica serias 
responsabilidades, por el poder de las herramientas que utili­
zamos. Trabajamos con Ia percepcion, con lo que los demas 
pensaran acerca de alga; y si no tomamos con una gran etica 
profesional nuestro trabajo, podriamos facilmente caer en Ia 
manipulacion. 

Es una profesion nueva, por lo que afortunadamente hay 
mucho trabajo, pero tambien hay mucho desconocimicnto. 
Mas adelante hablaremos de lo que es la imagen publica y 
asi entenderas mejor mi profesion, pero de momento quiero 
decirte que, para ser Con<,ultor en lmaot·n Pt'll>lirt~ 00 , "t' netT 

sita saber, y ese saber debe estar comprobado con un titulo, 
como en todas las profesiones. Asi como no puedes ir por la 
vida diciendo que eres doctor, operando y dando consultas 
si no estas certiflcado, tampoco puedes ejercer la consultoria 
en imagen publica si no has estudiado. Para mas informacion 
acerca de la profesion te invito a vi sitar la pagina: 
www .imagenpublica.com.mx 

Te deda que este libra es diferente, surge del siguiente 
comentario que escucho constantemente en mis clientes al 
}erminar de trabajar con ellos: "Que lastima que aprendi esto 
tan tarde; de haber sabido todo esto antes, me hubiera aho­
rrado muchos problemas". Y eso es lo que busca este libra, 
ahorrarte problemas dandote hoy, que tienes todo por delan­
te, un conocimiento que te servira muchisimo. Lo unico que 
pretendo es facilitarte la vida, tan sencillo o complicado como 
e<,lo suene. 

Para lograrlo solo te pido un favor: disfrutalo mucho. Lee 
pensando que nada de lo que se dice aqui es regla, que nada 
cle lo que aqui se te recomienda es obligacion. Una pregunta 
que como Consultor en lmagen Publica® me hacen constante­
rnente es i_como le hago para que me obedezcan mis clientes 
"i son politicos, artistas o empresarios de tan alto nivel?, y 
l'" ahi donde empieza la confusion: no se trata de ordenar 
y obedecer. .. sino de reconocer y ayudar. 

Este libra te puede ayudar, en el encontraras muchas reco­
rnendaciones para lograr lo que deseas, para que te vaya mejor 
I'll tu vida familiar, social y academica. Ademas, esta lleno 
dt· C(]SOS reales, experiencias y demas situaciones que te ayu ­
dnr{ln a forjarte esta nueva aclitud de ser cool. No voy a 
derirte en ningun momenta que es lo que esta bien y que 
t'" lo que c<,lt\ mal, e<,o tc lo deja a ti; solo recuerda que si 
dt-ricle" ponrr en pnktira lo que aqui <,e dice, <,e te abriran 
tttllrll:r" puerln'l. 



Encontraras constantes 
referencias a peliculas y 
programas de television, 
pero sabre todo encontra­
ras muchas referencias ha­
cia mi gran pasi6n: Ia musi­
ca. A mf me cri6 ~ Y 
los personajes que ahf apa-

, "'='ii= .. ·- .........._... ~ ---recJan marcaron de man~ ... - r --· . .. -"=' 

importante mi manera de ser y de pensar. Mi papa, ademas 
de fomentar en mf la pasi6n par la imagen publica y darme 
todos los conocimientos para dedicarme ahara a esto, sembr6 
tambh~n en mi persona este amor par la musica, pues no ten­
go recuerdos de cuando fue la primera vez que escuche a los 
Beatles, a Led Zepelin, a los Rolling Stones o a los Doors. 

Hace poco, hacienda limpieza, mi mama encontr6 una car­
ta que le escribi a Santa Claus en la que le pedfa que me tra­
jera de regalo el nuevo disco de Motley Cri.ie, ja los ocho afios 
de edad! Y a sf, hasta el dfa de hoy, no pasa un solo dfa sin 
que me emocione con la musica, ni pasa un solo dfa en el que 
no fantasee que soy un rockstar y que estoy ante miles en un 
estadio ... Quien sabe, tal vez algun dfa lo haga. 

Ya hace un rata que deje de ser adolescente, aunque mu­
chas veces me dicen que me comporto como uno, y es que de 
la adolescencia se dicen muchas casas; una de elias es que es Ia 
etapa mas dificil de Ia vida, pues esta llena de dud as y de deci ­
siones que nos pueden marcar para el resto de nuestros dfas. 

Estoy parcialmente de acuerdo con esto: estoy de acuer­
do con que es una etapa de dudas y decisiones que pueden 
marcar nuestro futuro, pero estoy en total desacuerdo con 
que es la etapa mas dificil de la vida. De hecho pienso que 
es la etapa mas divertida de las pocas que me han locado 
vivir. .. i que tanlo no hicc yo en mi adole<,cencin I No pien<,o 

hn lconearme contandote la anecdota de cuando encerre a 
1111<1 monja en la capilla, o de cuando me pude colar a los 
r.1mcrinos de Green Day o de Soda Stereo en su ultimo can­
t i{·rt o (antes del reencuentro, obvio ), o de tantas tardes y 
rroches de anecdotas incontables cuando trabajaba en antros; 
.,<'> lo quiero decirte que me divertf y jque me sali con la mfa! 

Te mencionaba que a veces me dicen que me sigo compor­
l.llldo como un adolescente; y es que dentro de mi fllosofia 
tk vida se encuentra una de las principales caracteristicas de 
t•.,ta elapa: la transgresi6n. 
. Transgresi6n, que no es mas que la forma en la 

q11e los adolescentes prueban su independencia, sus capaci­
d.Jdes y sus limites. Es el reto a explorar y a experimentar, di­
VIrl i(•ndose en el proceso. El adolescente hace de las reglas un 
t nnccpto flexible y relativo, pues piensa que su principal tarea 
t''• pnsarla bien y que nada lo puede coartar. 

)i le das cuenta, nada de lo que dice arriba es negativo; al 
t nntrario, exigirnos lo maximo, descubrir nuevas casas y no 
'" q>tar un "no se puede" par respuesta son aspectos positi­
vo.,; par eso la trasgresi6n es parte de mi fllosofia de vida, el 
pwhlrma es que esta trasgresi6n tambien implica un reto a 
1,,., nutoridades y a nosotros mismos, y si no sabemos mane­
lo~llil, puede convertirse en nuestro pear enemigo y salirse de 
ttllllro l. 

/\qui es donde entra la actitud, donde entra el verdadero 
1 unl; ruanda arriba mencione que me sali con la mfa, no hacia 
ll. lt·rencia a que pase par encima de los otros, a que yo ganaba 
lllil' llll'<l<, los demas perdian; me referfa a que fui feliz cum­
pl lt• lldo lo que me proponfa, pues era bien percibido y querido 
pnr 111i., padres, fami li ares, amigos, maestros, novias, suegros, 
!1 ll·•, y dermh. No quicro sonar soberbio pues tam bien caf y la 
11 qll l', pno cr(•eme que a golpcs (a veces guamizas) aprendi. 
111 plH'<k'l evi t:Ht e t•<,a., raiclao;;. 



El rock es transgresor por naturaleza y voy a contarte la 
historia de dos de sus principales exponentes, dos individuos 
que llevaron sus capacidades al maximo, traspasaron limites y 
el "no se puede" no estaba en su vocabulario: 

Uno es Sid Vicious, bajista y fundador de los Sex Pistols, 
banda emblematica del punk. Su transgresi6n se ve retlejada 
en Ia frase "vive rapido, muere joven ". Severa mente adicto a la 
heroina, una manana despert6 en un cuarto de hotel en Nueva 
York y encontr6 a su novia Nancy, quien tambien era adicta, 
apunalada y desangrada en el bano. Sid Vicious no recordaba 
nada, pas6 por la carcel y cuatro meses despues muri6 de so­
bredosis. Sid tenia veintiun anos. 

El otro transgresor es el irlandes Paul David "Hewson, tal vez 
lo conoces mejor como Bono. El lider de U2 reta dia a dia a 
las autoridades ejerciendo un latente activismo politico para 
ayudar a Africa y para que se cancele la deuda externa en los 
paises del tercer mundo. No por algo la revista Time lo ha 
seleccionado como personaje del ano y ha sido nominado por 
tres anos consecutivos al Premia Nobel de la Paz. 

zTe das cuenta de Ia diferencia de enfoques? Tu decides 
que camino de la transgresi6n tomar: el que construye o el que 
destruye, el que te ayuda o el que te perjudica ... zEste libro 
puede ayudarte a ser mas cool? La respuesta es: jsi, tu tam­
bien puedes salirte con la tuya! Recuerda, 

, 
TODO ES CUESTION DE ACTITUD. 

Nota: Durante la lectura encontraras algu­
nas hojas con diseno meramente femenino 
o masculino, lee unicamente las que tc co­
rresponden o te enteraras de muchisimo.., 
secretos que quiza no qucria~ saber. 

ool, n.l ( kul ): 

:···: 
! .... = ... : 

.··· .. ···. :···.: 
i ... · i..J = .. J 1. ... 

t1a. ~ De las personas; no acalorada por sus pasiones y emo­
lloncs, deliberada; no precipitada, tranquila y calmada. 

1\si define el Oxford English Dictionary la palabra cool y 
l' flt'UCntra referencias sobre SU USO j desde hace mas de 1 500 
,11,o..,! Yes que pensamos que ser cool es algo nuevo, algo de 
llltl''>lra generaci6n, algo que nada mas nosotros entendemos 
y que solo nosotros podemos ser, iY asi pasa de generaci6n en 
tjl'nrraci6n! 

Cada generaci6n piensa que lo "realmente" cool es algo 
t.'\llu..,ivo de su realidad y que unicamente ellos conocen y 
I' ll I it'nden; que fue fun dado en SU tiempo, en el club de jazz 
d1· lo<, 50, el festival hippie de los 60, la disco de los 70, el vi­
dl·o hm ochentero, el rave de los noventa o el antro al que tu 
v:t'>. l ~ ntonces, exactamente, zque es cool? Bueno, la pregunta 
1 •, diricil de responder en diferentes niveles; lo que debemos 
lllpt·zar a hacer es aceptar lo cool como un fen6meno que 

pndl·tnos reconocer cuando lo vemos. 
"i bien lo cool, tal y como hoy lo conocemos, tiene a lo 

IIIIHIH> unos 50 aflos, en mis estudios encontre referencias 
II ll'· t~nino dcsdc en Ia Biblia o las cortes renacentistas, hasta 

1 11 I,,.., itnli~JUa'l civi li zacioncs del oeste africano; siendo estas 
11111111.1'> lil'l m{ls inlcrcsantcc; para el estudio de lo que hoy 

'"' '•n It m l'nlrndrtno.., cc>tno roo!. 



Especialmente la civilizacion Yoruba, quienes utilizaban 
la palabra itutu de la misma forma en que hoy utilizamos la 
palabra cool. !tutu signiflca autenticidad en el caracter, habi­
lidad para evitar disputas o contlictos y gracia ante los demas. 
LO no esta cool ser bien itutu? 

El cool moderno representa la adaptacion y supervivencia 
de estas actitudes transportadas a Europa, y especialmente a 
America, por el comercio de esclavos. En esos dias ser cool era 
parte de una mentalidad para sobrevivir, un mecanismo de de­
fensa para lidiar con la continua explotacion y discriminacion. 
Si un esclavo se dejaba llevar por sus instintos y rebelaba su 
rabia le iba en friega, por lo que mas le valia mantenerse cool. 
Ademas, esta forma de ser les daba identidad, convirtiendose 
en un estilo de vida que les daba aceptacion y pertenencia. 

De esta historia podemos sacar dos conclusiones funda­
mentales para entender lo @@@@: 

Primero, que ser cool tiene dos funciones principales: su­
primir nuestros instintos negativos y lograr aceptacion grupal 
mediante un estilo personal. 

Segundo, que una de las caracteristicas principales de lo 
cool es la tolerancia. Durante el libra veremos la importancia 
del respeto y dejar a los demas "ser". 

Sigamos con nuestra historia. Cuando Lincoln, que era bas­
tante cool, en 1865 prohibe la esclavitud, esta nueva forma 
de ser y de comportarse se queda muy arraigada en la cultura 
afroamericana, y comienza a expresarse en la forma de veslir, 
de hablar, de moverse, de comportarse y, por supuesto, en Ia 
musica, creandose una gran variedad de generos musical(•~-, 

como el jazz, el soul y el blues. 
Si bien la esclavitud habia sido abolida (palabra domingU<.' 

ra para decir prohibida), el racismo y Ia diferencia de cl<hl'l., 

continuaron muy grueso en la primcra milad del c; iglo pa~o,aclo, 
y una diversion de los blancoc; en Ia cl(·cad<l de lo~o, 20 y lo~o, lO 

t' td ir a los clubes de jazz a chupar, bailar y a que los negros 
ln., enlretuvieran. En esta epoca surgen musicos muy canones 
1 nrrlo Louis Armstrong, quien revoluciono la forma de tocar 
l.r trompeta. 

A. principios de los 40, una nueva generacion de musicos de 
l.r~.z, hartos de tocar musica facil para que los blancos bailaran, 
I' rehela y comienza a experimentar con un nuevo estilo lla­

rtt.rdo "bebop", que era demasiado rapido para que los blancos 
p11dieran bailarlo (seria como el krumping actual... si no sabes 
qtH'' l'? el krumping, para eso tela vives en You Tube). 

htc nuevo estilo al que despues se denomino "Modern 
, l.t~.z" Lenia mas aspiraciones que entretener o solo tocar mu­
'l lt "· huscaba dejarse llevar por el instinto, rebelarse contra las 
t• • ql;r~o,, y tocar y comportarse sin ninguna razon y analisis; (_se 
dtlll'rdan de que una de las principales funciones del cool era 
ollpr irnir los instintos negativos? Estos musicos comenzaron a 
lhv;rr una vida muy heavy, se metian de todo, y casi casi para 
pt•r tt•nccer a su grupo, en tu curriculum tenia que decir que 
• 1 "'• ildiclo a la heroin a. jPor supuesto se los llevo la fregada! 
{\ lu" que mejor les fue se murieron, el resto termino en la car­
u•l, o~diclos en la calle o totalmente idos como para tocar. 

1\11 rcspuesta a esto surge una nueva escuela, una genera-
• u'nr que le vuelve a bajar el ritmo al bebop y que toma una 
H litud relajada, una forma de ser autentica y alejada de los 
prnhlt·mas; a esta nueva escuela se le denomino como "Cool 
••llllol" o "Cool Jazz", siendo su principal exponente Miles 
l.l.tvh, romo puede verse en su disco de 1949 Birth of the Cool 
11 H Nacimiento del Cool. 

l't·ro de donde surge el termino? Bueno, se dice que cuan­
dn 1''• 1<>" clubcs de jazz se llenaban, el aire era irrespirable 
d• ltido al humo de los puros y cigarros, al sudor y al aperre en 
w tll 't.ll; por lo que pucrta c; y vcnlanas lcnian que abrirse para 
ih;l:11 l'lllr;rr alqo de aire frt'"ro o "Cool Air". 



Cool, por lo tanto, se empez6 a utilizar para referirse a 
cualquier musico o visitante de estos clubes de jazz que adop­
taba este estilo y tenia una nueva forma de vida agradable 
para los demas. i_Que cool no? 

Finalmente, los generos musicales negros se 
juntaron con la musica country blanca, dan­
do nacimiento al rock n'roll, que rapidamente 
arras6 con los otros generos en cuanto a popu­
laridad y seguidores (manita hacienda cuernos, 
i Auuuush !). Rocanroleros negros como Little Ri­
chard o Chuck Berry lograron fama de inmedia­
to, pero fue hasta que lleg6 "El Rey" cuando todo 
explot6. Elvis Presley cambia las reglas del juego para siem­
pre, intluenciando y cediendoles el paso a los Beatles, quienes 
hicieron de lo cool alga multicultural, interracial y global... el 
resto es historia. 

.. 
it.PERO ENTONCES QUE ES SER COOL?! 

i Oh, que necedad Ia tuya! Ya te dije que es complicado defi­
nirlo, de hecho lo que estamos intentando hacer aqui es uno 
de los principales pecados de lo cool: tratar de definir y juzgar 
lo que es cool y lo que no lo es. Solo existe una cosa pear que 
juzgar y definir el fen6meno, siendo esta cosa lo mas anticool 
del planeta. El pear pecado de lo cool es jautoproclamarse 
cool! Tu no decides si eres cool o no ... pero de eso hablaremos 
mas adelante. 

Para poder escribir este libra hice una investigaci6n bastan­
te densa para descubrir el verdadero significado de cool; en el 
proceso lei mas de 7 libros sabre el tema (algunos, lo tengo 
que decir, bastante aburridos), y cada vez que terminaba una 
lectura, sentia que los autores estaban hablando de tipos de 
cool totalmente diferentes. 

Y es que debido a la variedad de connotaciones que se le 
puede dar a esta palabra, a los cambios que sufre en aparien­
cia y a lo poco objetivo de su juicio, cool no puede tener un 
significado unico. Lo tenemos que ver como alga que sucede, 
alga que se siente, alga que nos hace actuary nos motiva a 
aceptar lo que percibimos como cool. En conclusion: cool es 
una palabra dificil de definir, pero es un fen6meno que pode­
mos reconocer cuando lo vemos. 

Para entender mas este dilema que nos puede sacar de 
ondiJ, dejemos que los Simpsons nos ensenen: 

En el capitulo donde Homero, despues de ser el papa me­
nos cool de Springfield, se une al show de freaks de Lollapa­
looza y se convierte en la persona mas cool del festival pues 
detiene balas de canon con la panza; al final, cuando Home­
ro sacrifica su popularidad por el bien de su familia tienen 
el siguiente dialogo: 

Homero: :Y es asi como me di cuenta de que estar con mi 
familia es mas importante que ser cool. 

•• _..;m;··-IPapa, lo que acabas de decir es de lo menos cool. 
Homero: Pues como dice la canci6n ... "yo soy de esos 

amantes a la antigua". 
·e--!~M-·i .. Esa canci6n es muy nona. 

Homero: i_Tan nona que ... es cool? 

-~---~· 

MQt·ii•l§ Pues me da gusto ... lY soy cool porque no me 
importa, verdad? 

M ;mji'JI!!:D No. 

MtJ(.(i{llJPues entonces como demonios se es cool. jYa in­
tentamos todo aqui! 

Homero: Momenta, Marge, tal vcz si eres rcalmente cool 
no rH.'Cl'~ila~ que l<.' di{JC1n que ere'> cool. 



•~FI'iiClaro que si. 
M!M·ilsi no como lo vas a saber ... 

;_Ya vieron como es un dilema entender el concepto de 
cool? Hagamos entonces un ultimo esfuerzo para compren­
derlo y saber en esencia que es ser cool. 

FJNALMENTE, (.QUE ES SER COOL? (Ahora si es la 
ultima, lo prometo.) 

LA ESENCJA DEL COOL 

Cool se ha convertido en un termino universal para comunicar 
aceptacion y aprobacion, se trata de una forma de ser que nos 
trae beneflcios en la vida. Ser cool se valida con la manera en 
que nos comportamos y con la actitud que tomamos ante las 
diferentes situaciones a las que nos enfrentamos dia a dia. 

Ser cool equivale a estar bajo control y a saber que hacer 
cuando nos relacionamos con los demas. 

fWE®i~@tift•'rJ)wt~*·ri!·Ml4w·~k;:ti,Md·i;~~il;;ikr:~C·abi~iM 

SER COOL ES LA MANERA 
CORRECTA DE PRESENTARNOS , 

ANTE LOS DEMAS PARA QUE 
NOS ACEPTEN Y LOGREMOS 

NUESTROS OBJETJVOS. 

Esto es ser cool en esencia, es la actitud de la que habla­
bamos, es el fondo de lo cool; fondo que debe transmitirse 
mediante la forma correcta ... forma a la que le llamaremos "El 
Look del Cool". 
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Una regla de oro es que para ser cool lo primero que tienes 
que hacer es parecer cool. Y aqui no nos confundamos, no es­
tamos hablando unicamente de moda. Si bien lo cool siempre 
se ha preocupado por la apariencia y se ha visto retlejado en 
la ropa o en un caracteristico corte de pelo, la moda siempre 
ha sido un vehiculo mas para mostrar lo cool. 

Por lo tanto, no es unicamente la apariencia, tambien sera 
nuestro comportamiento y sera una serie de elementos y pe­
queflos detalles que debemos cuidar para que nos perciban 
como cools. El chiste sera poner todos estos elementos y de­
talles en conjunto para que, cuando nos relacionemos con los 
demas, seamos aceptados y logremos nuestros objetivos. 

Por lo tanto tenemos que ser cools, pero tambien tenemos 
que parecer cools. Tenemos que preocuparnos por el fondo 
y por la forma , ya que si unicamente somos cools en el fon ­
do y descuidamos la forma , no comunicamos, no logramos 
nuestros objetivos pues los demas no nos veran como alguien 
cool. Pero si unicamente nos preocupamos por la forma, por 
lo que los demas vayan a pensar y no fo mentamos la actitud 
cool en nuestra persona para ser rea lmente cools en escncia, 
e'>laremos ante el principal ricsgo de csta nueva forma de scr: 
HACERSE EL COOL. 



] 
Ya sabemos lo que es ser cool en el fonda, y al terminar de 

leer este libra, sabras como ser cool en la forma (lograr el look 

del cool). Quiere decir que vas a hacerte cool... que es muy 

diferente a hacerte el/la cool. 

Hacerte cool es alga permanente, cool no es unicamente 

una fase por la que pasas (como cuando eras patineto, darketo 

o cualquier etapa por la que hayas pasado). Ser cool es alga 

que una vez obtenido se retiene de por vida. Ser cool necesita 

de la constancia y de la repeticion de las acciones positivas 

que nos generaron ese atributo. 

Por el contrario, hacerte el o la cool es momentaneo. Son 

acciones que no provienen de nuestra esencia cool y que uni­

camente realizamos por el "que diran", sin estar completa­

mente convencidos de nuestras acciones. Hacernos los cools 

es disfrazarnos para lograr una "aceptacion" momentanea, 

que seguramente cambiara por la falta de constancia y porque 

es evidente ante los demas que unicamente nos estamos "ha­

cienda los cools", lo que es contraproducente pues seremos 

catalogados como losers. 

Para que me entiendas mejor, voy a decirte quienes son el 

ejemplo clara de hacerse los cools todo el tiempo: Napoleon 

Dynamite y Beavis 8: Butt-Head. 

Sabre Beavis 8: Butt-Head mejor ni hablar, pues a ellos se 

les hace cool hasta encontrar caca de perro en la calle ... Pero 

Napoleon Dynamite ... jque maravilla! 

Napoleon Dynamite es una de mis peliculas favoritas y si 

no la has vista te la recomiendo ampliamente. Trata de un 

tetazo con un afro pelirrojo que piensa que es el giiey mas 

cool de su escuela, se la pasa todo el dia dibujando bestias 

miticas como el "Liger" (mitad leon, mitad tigre, en ingles) y 

aun se da el lujo de tachar a todos de idiotas. Pero buena, el 

chiste es que para que lo acepten se la pasa haciendose el cool 

y palereando de lo fregon que es. Aqui te pongo unas de sus 

mejores "experiencias": 

tl Les cuenta a los de su colegio en la clase de deportes 

que paso el verano cazando wolverines con su tio y que 

mato como a 50 con una calibre .25 pues se la pasaban 

atacando a sus primos. 

tl'Le dice a Pedro, su nuevo amigo mexicano, que tenga 

cuidado porque en la escuela hay muchas pandillas. Le 

presume que a el ya le han pedido que se les una porque 

es muy buena con el bo (arma ninja que es un palo). 

tl A la pregunta de Pedro de que con quien va ir al baile, 

responde que desgraciadamente su novia de Oklahoma 

no puede asistir pues esta trabajando como modelo, iY 
hasta le ensena una foto glamorosa que segun elle tomo 

en su cumpleanos! 

tl Le dice a una nina que pase por las casas que le esta 

guardando en su locker pues ya no caben sus chacos ... y 

asi podriamos seguir. 

Otro ejemplo clara pueden ser los de Jackass, que hacen 

una sarta de estupideces para hacerse los cools. La unica dife­

rencia es que Johnny Knoxville y campania hicieron de hacer­

se los cools una forma de vida constante que los hizo millo­

narios, lo que fmalmente los transformo en cools; no como a 

un amigo mio que se avento desde el primer piso del Bulldog 

(antra legendario en el D.F.), queriendose hacer el cool y que­

dando como un reverendo idiota. 

Finalmente, regresamos con nuestro queridisimo Homero, 

quicn en el mismo capitulo de Lollapalooza, para sentirse en 

"onda" con sus hUos, se compra un gorro rasla y lodavia le 



cuelga un pin con Ia Jeyenda "Demasiado 

cool para este mundo" ... jcuando ya sabe­

mos que Jo mas loser del mundo es auto­

proclamarse cool! 

DEMASIADO 

COOL 
PARA ESTE MUNDO 

Vistos estos ejemplos en su gran mayoria ftcticios y exage­

rados, pongamos algunos otros mas reales de situaciones en 
las que nos hacemos los cools: 

Si te identin.caste al menos con una de estas situaciones, 

que bueno que estas leyendo este libro. Ahora retlexiona so­

bre que otras cosas hace alguien que se quiere hacer el cool. 

Ve como todas son acciones momentaneas para "lucirse" con 

alguien pero quedando como loser. 

(Muje[es) Te haces la cool cuando: 

El Sales en todas las fotos hacienda cuernos con Ia mano 
y sacando Ia lengua dizque super-rocker (tu otra pose 

favorita es parando Ia trompa muy sexy). 

El Te encanta llegar un jueves equis al colegio ftngien­

do voz ronca, con lentes oscuros y diciendole a todos 

"Gi.iey, estoy crudisima, estuvo cafl6n ayer", luciendote 

de que saliste en miercoles. 

El Hablas con groserias heavys enfrente de los hombres. 

El Entras al cine cuando ya empez6 Ia pelicula, le gritas 

a tus amigas, te Ia pasas riendote y hablando toda Ia 

pelicula y todavia te enojas y le echas bronca a quien 

con toda raz6n te call6. 
El Gritas al hablar en los restaurantes, siempre traes tu 

celular en altavoz, tres de cada cinco palabras que di­

ces son leperadas y siempre volteas a ver a todos con 

cara como didendoles "que se jodan ". 



D Seg1ln tu es muy cool ir toda fa­
chosa con pants a la cadera tipo 
pijama, chanclas de pata de ga­
lla y un chango mal hecho con 
un lapiz atravesado a tomarte un 
cafe al centro comercial. 

D Te tomas cuanto caballito te pi­
chen y no haces caras despues de 
tomartelo. 

D Si un gi.iey se te acerca en un an­
tra para ligarte, lo barres de ma­
nera despectiva y ni le sonries por 
educaci6n. 

D Piensas que es un honor agarrarte 
gi.ieyes en los antros enfrente de 
todos haciendote la fama de super-slut. 

D Cuando te piden que te describas dices "Soy super 
neta, estoy loquisima y para ser mi amigo tienes que 
ser un desmadre". 

Si te identincaste al menos con una de estas situacion ..... , 
que buena que estas leyendo este libra. Ahara reflexiona so 
bre que otras casas hace alguien que se quiere hacer el cool. 
Ve como todas son acciones momentaneas para "lucirse" co n 
alguien pero quedando como loser. 
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llltll ptnhkrna de hacerse el cool es querer imitar ellado os­
'" 11 dt•l tool. La do oscuro que nos han ensenado las gran des 
i 11 II ,,., th'l rock o de Hollywood (algunas ncticias, como los 

I ' It II '• pt·t~onajes de las peliculas de Quentin Tarantino). 
l:u tttol ~it'mpre ha tenido un coqueteo riesgoso con la no­

ii p ;y •, w, t'XtT'>OS, con el chupe, con las drogas y con la vida 
i lli ~, ~illt ·~ t•l problema es que si caemos ante esta constantc 
ii!H tlt'tll, ~qJuramente nos llevara la fregada. 

Si piensas que una vida llena de excesos 
tc ll evara a una vejez tranquila y asegurada 

cstas muy mal... o eres Keith Richards. Y 
es que podemos pensar que las persona 

mas cools de la historia han sido Jim 
Morrison, Jimi Hendrix, Janis Jo­
plin o Kurt Cobain, zpero ya tc distc 

cucnta d6ndc estan todos ell os ahom 
y por que cc;tan ahi? 

C,i bien lo cool c;icmprc ha tcnido 
e~e roquell'O ron cllado mruro ell' In 

I r:llt~!Jrl'~i6tt, ~it•tnpre h:t 1110~1 r:tdo ull:t 



clara preferencia por los ganadores sobre los perdedores, por 
eso es momento de hacernos verdaderamente cools. 

Hacernos cools es hacernos ganadores, y lo lograremos me­
diante la lmagen Cool. Ya sabemos que es ser cool, pero antes 
de meternos de lleno a la lmagen Cool tenemos que saber 
primero que es la imagen. 

LA IMAGEN 

l Como llegar a ser el mejor jugador de futbol en el mundo sin 
realmente serlo? t_Como ser el jugador mas caro de la historia 
y cobrar muchos mill ones de do lares mas que jugadores mejo­
res que tu en la liga mas mediocre del mundo? t_Como ganar 
mas dinero por patrocinios que por tu talento futbolistico? 

La respuesta a estas preguntas sin duda esta en David Bec­
kham. Despues de jugar en el Manchester United y de ser un 
Ga laclico en el Rea l Madrid junto a flguras como Figo, Zida­
ne, Roberto Ca rl os, Ronaldo y Raul, Beckham pasa a ser un 
Galactiquito (del Galaxy de L.A.) por la modica cantidad de 
@@@ millones de dolares. 

t_Que ha hecho Beckham para llegar al punto en el que sin 
jugar la camara esta siempre con el en la banca? t_Como ha 
construido este prestigio y atraccion ante las multitudes? Todo 
esto es gracias a tres causas, que son: 
imagen, imagen e imagen. 

Analicemos un poco este fenomeno, ya que que mejor for­
ma de dejar patente la importancia de la imagen que median­
te un caso tan padre como el de este futbolista ingles. 

Primero, es evidente que gran fuerza de su imagen recae 
en la apariencia fisica. Las mujeres dicen que esta guapisimo 
y buenisimo (y los hombres, aunque nos arda , tenemos que 
aceptar que nos hace la pelea), constantemente ca mbia e im­
pone moda en los cortes de pelo (como no, si ll eva peluquero 

especial a donde viaja y gasta alrededor de 70 mil euros al aflo 
en cortes). Entre otras cosas, se maquilla, se depila las cejas, se 
pinta las uflas de manos y pies (y a partir de esto se lanzaron 
lineas de esmalte y maquillaje para hombres, para que la gente 
luzca como el) y tam bien usa aretes de brillantes, usa tatuajes 
y ha roto el status de lo que debe ser un futbolista. 

Segundo, se caso con Victoria Adams, la ~ ~· 
una genio de la mercadotecnia. Ella sabe mucho de imagen, 
lo viste y le aconseja siempre aparecer en familia o asistir a las 
fiestas mas hot. lnclusive utiliza a sus hijos (Brooklyn, Romeo 
y Cruz) como herramienta de imagen. A Brooklyn lo llamaron 
asi para entrar mas facil a Estados Unidos, pues dicen que lo 
"encargaron" en Nueva York, donde hay un puente que lleva 
este famoso nombre, al igual que un barrio. 

Por otro lado, no es casualidad que porte el numero 23, 
ya que es el mismo que llevaba Michael Jordan y se trata de 
utilizarlo como medio de identiflcacion deportiva. En Estados 
Unidos, aunque no hay tanta predileccion por el "soccer" (no 
soporto que le digan asi), si lo hay para la mercadotecnia de­
portiva y para la lana. 

Tercero (o cuarto o quinto da igual), declaro que usaba las 
ta ngas de Victoria. Esto hace que se hable de el en la prensa 
y en todos lados, ademas atrae cierta perversion a su flgura , y 
de que el sexo vende, no hay duda. 

Y asi podriamos seguir, no por algo Tom Cruise y su de­
teriorada imagen se le pegaron nada mas llegando a EUA. To­
dos los estimulos que manda, declaraciones, situaciones bien 
manejadas, su look o los trucos para poder entrar a Estados 
lJnidos le han dado la imagen que hoy tiene. Beckham, como 
resu llado, es el jugador mejor pagado de la historia del fut­
hol. .. y casi no lo hemos vis to jugar. 

Para que quede mas claro cl poder que liene una buena ima­
qen, fluirro ponrrlr otro rjrmplo, y c;i, lr atina'-.lr, <.'s de rock. 



Corria el alio de 1973 y dos amigos de Ia comunidad judia 

de Nueva York, con muchas ganas de hacer dinero, deciden 

formar lo que para ellos seria Ia banda mas espectacular de 

rock del planeta ... el problema es que ninguno de los dos sa­

bia tocar sus instrumentos. Esto no detuvo a Gene Simmons 

y Paul Stanley para crear Ia banda de rock mas redituable de 

Ia historia: KlSS. 

Bajo el concepto de "si los padres lo odian, los hijos lo 

amaran", crean una estetica basada en los personajes de co­

mics en donde el Demonic, el Chico Estrella, el Hombre del 

Espacio y el Hombre Gato ofrecen un espectaculo lleno de 

guitarras humeantes, baterias voladoras, rios de sangre, llama­

radas bucales y pirotecnia en exceso. 

Quienes veian a KlSS en vivo se volvian 

fans, pero sus tres primeros discos fueron 

un fracaso comercial, por lo que deci­

dieron captar Ia experiencia del gru-

po en vivo en el primer album do­

ble en directo de Ia historia: KISS 

Alive!; muchos alios despues confe­

saron que los gritos, aplausos y explo­

siones que se escuchan fueron puestos en un 

estudio, lo que no lo hacia realmente un disco 

en vivo. KISS Alive! los Ianzo al estrellato ... y a Ia riqueza. 

Con Ia fama, el principal negocio se convirti6 en Ia memo­

rabilia del grupo, lanzaron su propio comic (escrito con tinta 

hecha a base de la sangre de los integrantes), su maquina de 

pinball, muliecos, maquillaje, juegos de mesa iY hasta lonche­

ras!, pasando por cualquier articulo que te pudieras imaginar. 

Tambien crearon el KlSS ARMY, el primer club de fans con 

costo de suscripci6n. Se estima que entre 1977 y 1979, nada 

mas de merchandising, KlSS genera mas de 100 millones de 
do lares. 

Podemos encontrar muchisimas estrategias de imagen a lo 

largo de la historia del grupo, desde no desmentir el falso ru­

mor de que su nombre signiflca "Caballeros al Servicio de Sa­

tan" por sus siglas en ingles, hasta formar y fomentar grupos 

de madres en contra de KlSS para promover sus conciertos en 

donde se presentaban mediante la prohibici6n. A continua­

cion te cuento algunas otras: 
Si piensas que los de Molotov fueron los primeros en flngir 

una separaci6n para lanzar simultaneamente los cuatro in­

tegrantes un disco solista y "pelearse" para ver quien vendia 

mas, quiero que sepas que KlSS lo hizo en 1978. 

Con el auge de Ia musica disco surge una rivalidad entre 

el rocky el nuevo estilo musical. KlSS declara que en Ia vida 

haria musica disco pues es una porqueria, pero en su disco 

Dynasty incluyen Ia canci6n "1 Was Made For Lovin' You", 

jque es totalmente disco!, convirtiendose en un hitazo entre 

los dos "bandos". 
KlSS siempre fue muy celoso con su identidad original, por 

lo que nunca permitieron que se les viera sin maquillaje. Ante 

cl auge de las bandas de "Hair Metal" de los 80, que le quito 

los retlectores al grupo, deciden como golpe de imagen des­

maquillarse; por supuesto, en un programa especial de MTV, 

por el que se les pag6 una fortuna, convirtiendose en uno de 

los programas con mas audiencia del canal. 

En 1996, despues de varies alios de reinado del grunge, 

Ia nostalgia por el Hard Rock regresa, especialmente Ia nos­

talgia por KlSS. Con signos de d6lares en los ojos, Ia banda 

:1nuncia una reunion con Ia alineaci6n original y jcon ma­

quillaje! Hacen una presentaci6n espectacular en Ia entrega 

numero 38 de los Grammy y despues anuncian una unica y 

l'Xrlusiva gira mundial. La gira termin6 en el 2002 con los 

rniembros orig in ales y sigui6 hasta el 2005 con los rempla­

I0'-1. ;.Out' c; iguc ademas de los realities de Gene Simmons? 



Sin duda negocio y mas negocio basado en la gran imagen 
construida. 

Creo que con estos ejemplos quedo mas que demostrada la 
importancia de tener una buena imagen. Tam bien quedo claro 

que si la cuidamos y nos preocupamos por ella seremos mejor 

aceptados en lo que hacemos. Ahora bien, pasemos a defmirla, 

pero antes permitanme aclarar una confusion que existe en 
torno al tema de la imagen. 

, 
ACLARANDO LA CONFUSJON 

Existe mucha confusion alrededor de lo que realmente es la 

imagen. Si tu preguntas por la calle que es imagen obtendras 

respuestas muy variadas: unos te diran que es la manera en 

que te vistes y te arreglas; otro mas artistico te dira que es 

una foto bien aca; el que estudia diseiio gratico chance saca a 

relucir que la imagen es un logotipo, y asi cada quien tratara 
de defmirla. Por lo tanto, t:que es imagen? 

No te mal viajes, existe confusion, pero no es tan dificil de 

defmir como lo que nos paso con cool. Aqui solamente quiero 

dejar algo bien en claro que nos pasa constantemente a los 

Consultores en Imagen Publica®: se piensa que la imagen es 

algo frivolo y superficial, puramente estetico y relacionado 

con la moda, por lo que cuando dices que te dedicas a la 

imagen, luego luego piensan que eres estilista o modisto (con 

todo respeto a esas dignas profesiones), pero no es a lo que 
nos dedicamos. 

Otra cosa que se piensa es que quien cuida su imagen esta 

engaiiando, se confunde mucho cuidar la imagen con tratar 

de aparentar algo que no se es. Nada mas falso a la realidad. 

No hace falta que gastemos tiempo desmintiendo estas fal­
sas creencias, tu solo te vas a dar cuenta a continua cion de lo 
que realmente es la imagen. 
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Nota: En este capitulo voy a darte la 

definicion de imagen mas sencilla posi­

ble y explicaremos brevemente lo que es. 

Todo esto esta en el libro El Poder de la 

Imagen Publica, de Victor Gordoa, pero 

de ninguna manera sustituye su lectura. 

Si te interesa el tema te recomiendo mu­

chisimo que lo leas, vas a aprender canon sobre el tema de la 

imagen publica y te dara ventajas para aplicar mejor lo que se 

enseiia en este libro (ademas me dijo que me pasaba una lana 

si se los recomendaba). 

Imagen es PERCEPCJON, asi de sencillo se deftne, y la 

manera en que percibimos algo o a alguien va a conftgurar su 

imagen. Esto quiere decir que la imagen que tenemos de una 

persona, institucion, Iugar o cualquier otra cosa vive en nues­

lra cabeza. Por lo tanto, lo que los demas captan a traves de 

sus cinco sentidos, que pueden actuar de uno en uno o todos 

juntos a la vez, va a convertirse en una JMAGEN MENTAL, 
que sera consecuencia de lo percibido. 

Esta imagen mental tiene el poder de producir efectos en la 

conducta de las personas, ya que se une a una opinion que va a 

innuir en sus preferencias y decisiones. Por ejemplo, queremos 

romprar unos lenles de sol y vamos a una optica, empezamos 



a ver y a probarnos los diferentes modelos, generando una 
percepcion de cada uno de ellos. Al percibirlos, de inmediato 
los empezamos ajuzgar de una man era muy sencilla: me gustan, 
no me gustan; se me ven bien, se me ven mal; estan alamo­
da, no estan a la moda; son mi tipo o no son mi tipo, y asi los 
seguiremos juzgando de mil man eras, pero siempre traduch~n­
dose al final en una accion de los compro o no los compro. 

jAsi igual pasa cuando te perciben! De la opinion de los 
demas se generara una respuesta de aceptacion o rechazo, y 
te identincaran segun lo que ellos piensan que eres; asi diran 
si eres bueno o malo, si les gustas o no, si quieren conocerte 
o preneren que ni te les acerques ... convirtiendose asi en su 
realidad. 

Esto quiere decir que nosotros no somos dueflos de nuestra 
imagen; aunque te suene injusto, nuestra imagen vive en la 
cabeza de los demas y se convierte en nuestra IDENTIDAD. 
Pero eso no signinca que no seamos responsables de la misma, 
somos totalmente responsables de que nos perciban de una 
manera u otra, ya que la imagen es una consecuencia de algo 
mas: los ESTJMULOS. 

Los estimulos son todas las cosas que hacemos que im­
pactaran los sentidos de quien nos percibe; si controlamos 
los estimulos, controlamos la percepcion; y si controlamos la 
percepcion, controlamos nuestra imagen. 

Los ESTIMULOS pueden ser de dos tipos: los verbales. 
que se reneren a todo lo que decimos con palabras, y los esti­
mulos no verbales. que incluyen todas las cosas que manda­
ran mensajes sin palabras. Por ejemplo: estas de vacaciones en 
una ciudad desconocida y tu coche empieza a fallar, pregun­
tas en un local que donde hay un lugar para que lo chequen 
y te dicen que en la siguiente calle esta "el mejor taller de la 
ciudad". Alllegar te llevas la sorpresa de que en esa calle jhay 
dos talleres juntos!, y tienes que escoger en cual d<.:jarlo (pm<~ 

que se facilite el ejemplo en vez de ponerle nombre a los ta­
lleres vamos a hacerlo tipo Chabelo): en el de la derecha o en 

el de la izquierda. 
Hasta este punto solo tienes la referenda de que uno de 

esos dos es "el mejor taller de la ciudad", ese es un estimulo 
verbal. Al entrar al de la izquierda te recibe una cumbia de los 
Angeles Azules que sale de un radio viejo y destartalado que 
esta sobre una mesa llena de tuercas y refacciones. Como no 
ves a nadie, empiezas a inspeccionar el lugar cuid;'mdote de 
no mancharte y resbalarte con los restos de aceite y agua que 
hay en el piso. Al fondo puedes ver varios autos viejos y des­
tartalados sobre ladrillos y a un hombre sin camisa que esta 
soldando sin mascara unas piezas, mientras que otros dos se 
est<'m echando unos tacos de huevo sobre el cofre. Al gritarles 
para que te atiendan, de abajo de un coche que estaba en la 
entrada sale el mecanico principal y te saluda con el clasico 
"pa que soy bueno, canijo". El "Mai" trae los jeans sucios y a 
media nalga, viste una camiseta de propaganda politica que le 
queda de ombliguera por la panza que maneja, y con residuos 
de comida en el mostacho te extiende el antebrazo para que lo 
o,a ludes, pues anda todo batido. Despues de explicarle la falla 
y de que el "Mai" se distrajera varias veces con su calendario 



de "La Ninel" que le regal6 Ia aceitera, te dice: "Hay dejemelo, 
al rato que lo revisem05 Je puedo decir que tiene (brujo); no 
hay bronca leva a salir baras, pasensen como al ratito". 

Por otro !ado, en el taller de Ia derecha te recibe un hom­
bre con una bata que tiene bordado en el pecho el logotipo 
del taller. Mientras te da Ia bienvenida y llena un formato 
con las indicaciones de tu coche, puedes ver que debajo de 
unas gruas hidraulicas trabajan mecanicos uniformados con 
los mismos overoles y que el acceso a esa zona se encuentra 
restringido. En lo que hacen un chequeo rapido de tu coche, 
te invitan a pasar a Ia recepci6n, en donde una amable seno­
rita te ofrece algo de heber y tienen Ia revista especializada en 
autos del mes. A los 20 minutos llega el hombre de Ia bata con 
un presupuesto de cuatro mil pesos y te dice que lo puedes 
pasar a recoger manana en Ia tarde. 

iCual de los doses "el mejor taller de Ia ciudad"? Seguire­
mos sin saberlo. Tal vez en el primero al regresar nos dice el 
"Mai" que era algo muy sencillo, que ya Jo arreglo y que le de­
bemos "Ay nomas pal chesco", quedando perfecto nuestro co­
che. Yen el segundo regresamos al siguiente dia, pagamos los 
cuatro mil pesos y en Ia esquina nos vuelve a hacer Ia misma 
falla. Nunca lo sabremos, pero ahora te pregunto: Lcual pare­
ce ser "el mejor taller de Ia ciudad" y en cual te sentirias mas 
confiado de dejar tu coche ... ? iEn el deJa derecha, por supues­
to! Asi es como funcionan los estimulos no verbales, ejercen 
un poder importantisimo en Ia toma de decisiones. De hecho 
Albert Mehrabian, un teorico muy picudo de Ia comunica­
cion, dice que 93% de Ia eficacia de Ia comunicaci6n recae en 
lo no verbal, en Ia forma. y ojo, no estoy diciendo que la for­
ma sea mas importante que el fondo, las dos son de JGUAL 
lMPORTANCJA, lo unic0 que estoy diciendo es que la for­
ma tiene mas peso en el juego de imagen, ya que un buen 
fondo, sin forma, no cornunica. 

Hay que ser y parecer, por eso es importante el fondo, ya 
que si unicamente pareces pero no eres, estaras engafiando 
por carecer de esencia. De hecho, aprovecho para decirte que 
el requisito indispensable para poder hacer una imagen es 
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por Jo tanto esta debe existir y reconocerse. Es por esto que 
Ia creacion de una imagen publica no es un acto superficial, 
frivolo, materialista o falseado. 

Entonces no basta con ser el mejor si no pareces el mejor. 
Es lo que deciamos antes, de nada nos sirve ser cools en esen­
cia si no tenemos el Look del Cool. 

Ya sabemos entonces que cuando percibes, te formas una 
imagen mental que luego traduces en una opinion, y que esa 
opinion sera la identidad que Je otorgues a algo o a alguien; 
por Jo tanto podemos afirmar que 

6 nar.a::nB::f!ll .\!l . 

Entendido esto, vamos a poner un concepto mas que sera 
clave para el libro. Si Ia identidad se conserva durante algun 
tiempo, es decir, si estimulamos a nuestros receptores de Ia 
misma manera durante un largo periodo, la opinion generada 
se quedara arraigada en sus mentes, entonces se produciria el 
concepto de LA REPUTACJON. Que visto desde el punto de 
vista de mi especialidad, no es otra cosa que --- --------~---



Entonces nuestra imagen se convierte en una tarjeta de 

presentaci6n. lHas pensado que reputaci6n tienes? lQue ima­

gen te has formado en tu familia, tu escuela o tu circulo so­

cial? Vete en el espejo y dime: lQue ves? lQue crees que los 
demas opinan de ti? lQue percibes? lTe gusta? 

~--.... ""'9~ 1:::1 C: I (:~~ !···! [) 1:::: .···. - 5···5 : .... : : 
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j(alma, no te asustes! Se que Ia palabra ecuaci6n espanta y 

que el senor arabe del Baldor puede ser nuestra peor pesadilla 

(de hecho, estoy muy indignado porque hace poco fui a una 

libreria y vi que en Ia nueva edici6n ya no aparece tan temible 

sujeto .. . sino tienes idea de lo que hablo, preguntale a alguien 

que tenga entre 25 y 40 aflos, te reiras de sus anecdotas con el 

Baldor). Bueno, a lo que iba es que todo lo que hemos visto 

en los terrenos de Ia imagen puede quedar muy claro si lo po­

nemos como una suma de elementos que nos da un resultado 
ftnal. A esto le llamamos Ia Ecuaci6n de Ia lmagen: 
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Si ya sabemos que es imagen, saber que es Ia imagen publica 

es regalado. Una imagen se hace publica cuando muchos per­

ciben lo mismo. Si muchos comparten la percepci6n entonces 

opinaran e identiftcaran algo de Ia misma manera. Nada mas 

vuelvele a echar un ojo a Ia Ecuaci6n de la lmagen, si cam­

bias Ia palabra receptor por receptores, estaremos hablando de 

imagen publica. 

Por lo tanto, IMAGEN PUBliCA se define como 

Quiere decir que muchos perciben lo mismo acerca de algo 

(percepci6n compartida) y que los lleva a actuar de una u otra 

manera (que provoca una respuesta colectiva uniftcada). Por 

ejemplo, que muchos perciban que un politico es el mejor y 

por lo tanto voten por el, que muchos piensen que un can­

lanle es bueno y por lo tanto compren sus discos y vayan a 

"us conciertos, o que muchos perciban que un producto es el 

mejor, y por lo tanto lo compren y lo prefteran sobre el de Ia 

rompelencia. 



Entonces ya entendiste a que me dedico, un Consultor en 

Imagen Publica® crea la percepci6n en torno a algo o a alguien 

mediante el control de los estimulos. Asi ayudamos a nuestros 

clientes a lograr sus objetivos, a generar la percepci6n que 

desean. Nos dedicamos a crear, cambiar y cuidar reputaciones. 

lmaginate entonces que las respuestas de las personas pueden 

• ser provocadas, que puede lograrse el control de una conducta 

'II de manera deliberada. t:Te das cuenta del poder que se puede 

ejercer sobre los demas? Es por esto que se necesita estudiar y 
tener una gran etica profesional. 

El control de los estimulos para generar las respuestas se 

logra con la lngenieria en lmagen Publica® y la lmagologia® 

(que es lo que se estudia en la Licenciatura y la Maestria en 

lmagen Publica), cuya propuesta es la de aplicar el saber cien­

tiflco a la emisi6n de los estfmulos que van a crear o modifl­

car la percepci6n hacia una persona o hacia una instituci6n. 

Siguiendolas, no dejas a la casualidad todas las cosas que los 

demas van a percibir de ti, sino que con el conocimiento ade­

cuado controlas lo que quieres decir cony sin palabras. 

Finalmente, antes de cerrar con el Decalogo de la lmagen 

Publica, quiero que sepas que para que todo esto funcione 

debe existir un requisito indispensable entre los estfmulos ver­

bales y no verbales: la COHERENCJA. Requisito que busca 

unir lo que decimos con lo que hacemos para ganar credibili­

dad, y que sera fundamental en la creaci6n de la lmagen Cool. 

Si hay credibilidad la gente actuara... sin la coherencia nada de 
lo aquf explicado pasarfa. 
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iAhora si hemos llegado al punto central del libro! Sabiendo 
ya que es imagen y quedando claramente explicado el con­

cepto de cool, podemos defmir Ia lmagen Cool como: 

No hace falta que te Ia aprendas de memoria, tan solo re­
cuerda lo que hicimos con Ia Ecuaci6n de Ia lmagen y ve que 
facil es aplicar el mismo concepto a Ia lmagen Cool. 

Actitud adecuada (estfmulos) 
+ Circulos (receptores) 
= Buena Percepci6n 

+ Opinion (te acepto) 
· ·:::::=}ma~en COOC •·::'"· .. ,. 
·I!',...,..., ,,··,,t~\t;·th..L~t. - .:: _ . , \ '-

Ouiere decir que si nosotros estimulamos a nuestras dife-
11' 111 cs audiencias mediante una buena actitud, estas nos acep­
l. ll :'ln y podremos lograr nuestros objetivos. LPero cuales son 
, . .,,a., audiencias? LCuales son esos drculos a los que hacemos 
t1·krcncia? Los drculos que nos van a percibir y de cuya per­
' t•pci6n dependera que tengamos una lmagen Cool son el Cir­
tl rl o Social, el Circulo Familiar y el Circulo Academico. Mejor 
1 onocidos como los Cir-@@@@-os de Ia Percepci6n. 
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l·. n cada uno de estos tres Circoolos se encuentran muchas 
]H'r<,onas con las que convivimos dia a dia; a su vez, mientras 
tlo<., movemos en cada uno de estos Circoolos, realizamos dife­
ll' lll cs actividades que tienen objetivos relatives a cada uno de 
1'11<>'> (por ejemplo: sacar buenas calincaciones es un objetivo 
lt' lativo al Circoolo Academico, mientras que nos den permiso 
1k -,a lir de antro es un objetivo perteneciente al Circoolo Fa­
llli li<H). Si bien las personas y los objetivos de cada Circoolo 
-.on difcrentes, cuando hablamos de lmagen Cool, Ia percep­
tit'>tl ncncrada en cada uno de ellos afecta directamente a los 
ohje l ivo., de los otros (explico: si en el Circoolo Academico no 
I'll''> bien pcrcibido por tu maestro, afectara directamente a tus 
l.llil1eat'ioncs; esto afectara en el Circoolo Familiar, en donde 
110 '>l'l{l..., bien percibido por tus papas y seguramente no te 
drj.11:'11r -,a lir clr anlro, afcclando ta mbien al Circoolo Social). 



Por lo tanto, se tiene que lograr un equilibria entre lo 
Circoolos de la Percepcion, para que la percepcion general 
sea la misma y asi podamos cumplir todos nuestros objetivos. 
Cuando se logra este equilibria, la identidad que se tiene, por 
ejemplo en el Circoolo Social, va a ayudar a la percepcion del 
Circoolo Familiar y del Academico, y asi tam bien sucedera de 
manera inversa y en todas las combinaciones posibles, logran­
do la tan deseada lmagen Cool. 

Ahora bien, si no se logra este equilibria, o se rompe por 
una mala actitud en uno de los Circoolos, la percepcion se 
vera afectada y se contagiara hacia los demas Circoolos, ha­
cienda que no consigamos lo que queremos. 

Para que lo entiendas mejor, analiza el siguiente esquema 
que muestra como funcionan los Circoolos de la Percepcion: 

Circoolo 
academico 

Circoolo 
familiar 

Si te das cuenta, la lmagen Cool se genera de la union de 
los tres Circoolos; por lo tanto para que esta exista, se debe lo­
grar una buena percepcion en cada uno de ellos. Las areas que 
rodean la lmagen Cool son las actividades que se comparten 
y cuyas acciones se ven retlejadas en los objetivos de los otro 
Circoolos, por lo que hay que tener especial atencion en elias 
pues de verse afectadas no se podria generar Ia lmagen Cool. 

111 11 .It, del espacio son las actividades inherentes a cad a uno 
I l11 '1 ( hroolos, que si bien son importantisimas para gene­

!•'"''''• tn ta Imagen Cool, sus objetivos nose ven retlejados en 
il! lj ~tiro., Circoolos (por ejemplo: tienes una super date con la 

1
uli'·•tllol ron Ia que quieres y eres impuntual. Eso afectara uni-
lltt• tt l\' a csa relacion de tu Circoolo Social, sin verse retlejado 

11 1 II'• ohjetivos familiares o academicos). 
,\•.1 l'" como funciona el juego de la lmagen Cool, y como 

lii\kt llll'<JO, tiene sus reglas. Reglas del juego que no puedes 
tlllltll ' y hacer trampa, ya que mas que pertenecer a un regla­

ililitllll irnpuesto por alguien, son verdades que simplemente 
!I' ll, .,on principios de la imagen que, tenemos que enten­

h' r, •iotl las Netas de la lmagen Cool... Ahora dejame netearte 

Iii I I'l l Ii I(). 
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No es cuestion de escoger, todo lo que puede ser percibido 

tiene una imagen; es simple sentido comun. El decir "Yo soy 

yo y me vale madres lo que opinan de mf" suena autentico, 

aguerrido y hasta padroton; pero quiero que sepas que esa 

actitud de valemadrismo puede convertirse en el factor que 

desequilibre los Cfrcoolos de Ia Percepcion, convirtiendose en 

Ia gran piedrita en el zapata de nuestros objetivos. Si es in­

evitable tener una imagen y de todas formas los demas van a 

formarse una opinion de nuestra persona, lno serfa mejor que 
esta fuera una Imagen Cool? 

Quiero que sepas que de todos nuestros sentidos, el de Ia vista 

es el que mas influye en Ia toma de decisiones. Los especia­

listas dicen que hasta un 83% de las decisiones provienen 

de los ojos; yes que piensa : lpor que traes puesta esa ropa y 

accesorios, y por que los elementos de decoracion de tu cuar­

to son asi? Pues porque los viste en algun Iugar, tr qu~tnron 

y te los compraste. Piensa como reaccionamos rapidamente 

cuando vemos alga: nos presentan a alguien o llegamos a un 

antra nuevo e inmediatamente decidimos si nos gusta o no, 

provocando como respuesta nuestra accion de aceptacion o 

rechazo. 
Y es que por Ia vista entran aplastantemente Ia gran ma-

yorfa de los estfmulos que conforman Ia imagen. Tan grueso es 

que en muchos casas llega a sustituir a otros sentidos que son 

los que deberfan tomar una decision, como cuando nos ofre­
cen algo de comer y decimos: "Guacala .. . jse ve asqueroso!", 

cuando deberfamos decir: "Guacala ... jsabe asqueroso!" una 

vez que lo hemos probado. 
Por lo tanto, que nos quede como leccion que tenemos que 

cuidar canon todo lo que seve de nosotros y de lo que nos 

rodea, pues estaran tomando una importante decision sabre 

nuestra persona cuando nos ven, y tenemos que vernos deli­

ciosos para que nos quieran probar. 

Seguro has escuchado esta frase un chorro de veces ... i pero 

es verdad! 
Lo que pasa es que el proceso cerebral que decodifica 

los estfmulos toma unos pocos segundos; los cientfficos di­

cen que tarda entre 5 y 12, i pero da igual exactamente cuan­

tos segundos tarde! El chiste es que los primeros segundos 

constituyen un momenta crftico en nuestra imagen. Para 

ejemplificar lo que digo, deja me contarte un par de anecdotas 

reales: 
La primera le sucedio a un familiar al que, para respetar su 

anonimato, simplemente llamaremos Che (para que nose vaya 

a enojar mi prima Chicho). Nos fbamos un semestre de inter­

cambia a Francia y se armo una despedida en casa de un buen 

amigo que tambien venia. El papa de este amigo es un senor 



yn qrnnclt• y con una educacion muy tradicional y conservadora 
(tipo ttlilitnr que hasta sus hijos le tienen que hablar de usted). 

Cunndo llcgamos y fuimos a saludar, el senor se encontraba 

ntado en Ia cabecera de una gran mesa rodeado de toda su 

familia. Che se acerco a saludarlo por el !ado derecho, pero 

resu lta que el senor no ve por el ojo de ese !ado. Entonces 

cuando Che le dice "Hola, senor'', este al no poder verde qui en 

se t rataba gira toda Ia cabeza para observarlo con el ojo iz­

quierdo, lo que le hizo pensar a Che que le estaba poniendo el 
cachete para saludarlo. ;Y le planto tremendo besote! 

Ya se imaginaran el silencio que se armo en Ia mesa ante el 

asombro y enojo del senor. .. Pero eso noes todo: para hacerse 

el cool, en vez de ofrecer una disculpa y reirse de Ia situacion, 

iChe decidio saludar de beso a todos los hombres de Ia mesa 
como si para el fuera normal! 

A los pocos dias nuestro amigo nos conto que su papa 

ya no lo queria dejar ir a Francia pues tenia miedo de que 

su amigo "rarito" le hiciera algo. Despues de muchas expli­

caciones dejaron ir a mi amigo, pero hasta Ia fecha nos 

reimos pues vemos como su papa ve diferente a Che. ~ 

La otra historia le paso a un conocido del primo de 
un amigo ... Resulta que este sujeto, cuando tenia 16 anos, fue 

a Ia gran fiesta de quince anos de una nina con Ia que queria. 

El susodicho, por hacerse el cool, bebio de mas (un porno de 

3/4 de tequila en shots en media hora) y termino en el bano 

principal vomitando el suelo, que tuvo que limpiar Ia mama de 
Ia nina. Toda Ia fiesta se entero. 

Afortunadamente no deterioro Ia relacion con su amiga, 

pero cuando empezo a tirarle Ia onda mas fuerte, logicamente 

los papas no estaban nada contentos y no le daban permiso 

de andar con el borracho. Finalmente fueron novios y poco a 

poco lo fueron aceptando en Ia familia ... pero tres anos des­

pues (que fue lo que duro Ia relacion y durante los cuales 

nunca mas bebio frente a Ia familia), en cada reuni6n familiar 

le seguian recordando el penoso incidente y haciendole burla 

de su manera de beber (ademas de que desde ese dia no puedo 

ni oler el tequila ... iooops!) 

Ahora piensa Lcuantas veces no hemos sido malinterpre­

tad os porque nos conocieron en un momenta en que nos sen­

tia mos mal, estabamos enojados, crudos o mal vestidos? Hay 

que empezar a pensar en las consecuencias que causa dar una 

mala primera impresion, pues como bien dice otra frase po­

pu lar: "Nunca tendras una segunda oportunidad para dar una 

buena primera impresion." 

iCuantas cosas has hecho o dejado de hacer simplemente 
porque TE LATEN o NO TE LATEN? ;Un buen! Yes que 

muchos estudios comprueban que hasta el 85% de nuestras 

decisiones proviene del corazon y no del cerebra. No nos de­

tenemos a pensar en el que y por que estamos hacienda algo, 

sim plemente actuamos, ya que nuestra mente emocional nos 

produce una sensacion de certeza por Ia forma tan simple y 

sencilla de ver las cosas. 

A esta forma rapida de tomar decisiones sin necesidad 

de pasar porIa conciencia se le llama intuicion; intuicion que 

puede interpretar una realidad emocional en un instante emi­

tiendo opiniones que nos indican Ia mejor forma de actuar 

frente a un estimulo. Es a lo que comunmente llamamos "Me­

latismo". 

Estos "melatismos" muchas veces pueden sacar de onda 

al cerebra, ya que si las cosas no salen como lo esperabamos 

scguramente saldremos con Ia clasica frase de "En que estaba 

pensando cuando ... (y aqui ponte tu f rase favorita , como: le 

confese lo que sentia a ese amor imposible ... reaccione asi 

ante un asalto ... me escape de mi casa para ira una fiesta ... 

e-



me fui de pinta ... le tire Ia onda a Ia novia de un luchador ... 

vote por ese animal. .. "). La respuesta es facil: jno estabas pen­

sando en nada! Afortunadamente los juicios intuitivos o "me­

latismos" erroneos son minoria; casi siempre tenemos Ia razon 
cuando algo nos late o no. 

Vean como en el siguiente ejemplo una empresa utiliza 

una excelente estrategia de mercadotecnia para dirigirse al 

corazon de sus clientes y hacerlos sentir que estan dando un 

servicio de primera, y analiza tambien como los clientes nunca 

se ponen a razonar que realmente los estan utilizando para 
hacer mas negocio: 

Hace un tiempo viaje a Playa del Carmen con una bola de 

amigos para celebrar fin de a rio, por lo que volamos a Cancun 

en una aerolinea de las llamadas "economicas". AI llegar al 

aeropuerto nos notificaron que el vuelo venia retrasado una 

hora por lo que nos iba a salir "gratis", pues dentro de las po­

liticas de Ia aerolinea tenian una garantia de que si se retrasa 

mas de media hora el avion (tipo pizzas) te regalan un boleto 

a cualquiera de sus destinos para usarse en los proximos dos 
meses. 

Enseguida todos nos pusimos contentos, empezamos a 

celebrar Ia buena noticia y comenzamos a planear nuestro 

proximo viaje ... y asi le hicieron todos los de Ia fila, quedando 

satisfechos por el buen servicio prestado. lPero ya se dieron 

cuenta de Ia realidad de esta estrategia de manera racional? 

La aerolinea no pierde nada, al contrario ... jgana! Yes que 

note esta regresando tu dinero, como podriamos pensar: nos 

esta dando el Iugar de un vuelo que, aun sin nosotros, haria 

el trayecto vacio, jpor lo que no le cuesta nada! Y finalmente 

viene lo mejor de todo: el boleto que te regalan es equivalen­

te al vuelo que se retraso, por lo que unicamente te danIa ida, 

iobligandote a comprar el boleto de regreso!, convirtiendose 

en un excelente negocio para Ia aerolinea y ademas quedando 
con una muy buena imagen publica. 

iSe dan cuenta de como una estrategia sentimental hace 

que se le quiera a una empresa que esta dando un mal servi­

cio y que ademas esta haciendo negocio con el? Seguramen­

te si hubieramos viajado por otra aerolinea Ia reaccion ante 

el retraso hubiera sido de enojo, pues nos estaban quitan­

do nuestro ansiado tiempo en Ia playa; por el contrario, nos 

quedamos muy contentos. Asi tambien podremos nosotros sa­

car provecho de los sentimientos de nuestras audiencias: di­

rijanse al corazon y no al cerebro de las personas; ya vimos 

en Ia neta #2 que hay que cuidar mucho lo que seve, ahora 

pensemos que tambien hay que cuidar canon lo que hacemos 

sentir a los demas. 

Cuando hacemos "click" con alguien ya logramos su acep­

tacion, pero que tallo dificil que es relacionarnos con aquellas 

personas que nos tiran mala vibra ... iTe has puesto a pensar 

que chance tu puedes ser el malvibroso? 

Esto quiere decir que esta en constante movimiento, por lo 

que puede cambiar, todo el secreto estara en el cambio de los 
estimulos. Regresate a Ia Ecuacion de Ia Imagen Publica (pag. 

38) y date cuenta de que si cambias los estimulos afectaras 

todo el proceso, cambiando Ia reputacion. 

Afortunadamente, y gracias a esta neta, una persona cero 

coo l puede esforzarse y transformarse en super-cool; lo que 

hay que hacer si es que tienes una mala imagen es simplemen­

te detectar los estimulos que Ia estan causando y cambiarlos, 

lo que implicara mucho mas esfuerzo y dificultad que haberla 

creado bien desde el inicio (como veremos en Ia neta #9) . 

Pero tambien, desafortunadamente, esta neta nos trae Ia 

mala noticia de que una buena imagen puede arruinarse de 

Ia noche a Ia mariana sin ningun esfuerzo; falta que suceda un 

ht'cho negalivo para que se vean afectados todos los Circoolos 



de Ia Percepci6n. Hoy eres cool. .. mariana quien sabe, por lo 

que se exige una constante vigilancia y cuidado de Ia Imagen 

Cool. 

Quien mejor para ejemplificar esto que Britney Spears. Sin 

mas explicaci6n, creo que las imagenes que aqui vemos ha­

blan solitas: 

De ser Ia chica buena y virginal en las epocas de su disco 

debut ~@!!®~~(1999), pas6 a ser Ia 
sexy diva y princesa del pop hasta su cuarto disco, In The 

Zone (2003), pues de ahi en adelante empez6 Ia decadencia 

con matrimonios fallidos, borracheras, sobrepeso, pocos cal­

zones, rehabilitaciones truncadas, rapadas, separaci6n de sus 

hijos y locura total. 

Su reputaci6n pas6 de ser "el mas importante idolo juvenil" 

a "vieja loca y decadente': lEn d6nde se encontrara Britney 

hoy que lees este libro? Quien sabe, tal vez arriba nueva mente 

o mas abajo de lo que esta hoy que escribo (chance hasta 3 

metros bajo tierra); le deseo de todo coraz6n que sea Ia pri­

mera, pero lo que sin duda siempre seguira siendo es el mejor 

ejemplo para explicar Ia neta del dinamismo de Ia imagen. 

Por lo tanto, al refran que dice ''Cria fama y echate a dor­

mir" no le hagas mucho caso; mejor ponte a pensar en ''Cria 

fama y ponte a trabajar todos los dias para conservarla': 

En esta neta cabe tambien mencionar algo imporlnntc : cl 
Look del Cool tambicn cambia. 

Si Ia imagen cool es inherente a las personas, lo que se 

percibe como cool en cuanto a Ia apariencia y a los compor­

tarnientos cambiara con las personas de Iugar en Iugar, de 

cultura en cultura y de generaci6n en generaci6n; aunque en 

esencia lo Cool siempre se conservara igual. Recordemos que 
el Look del Cool es Ia forma, y por supuesto que las formas 

carnbian. 
Un c1aro ejemplo lo podemos ver cuando se populariz6 el 

grunge a principios de los 90, acabando con Ia estetica ochen­

tera del glom metal. El nuevo sonido proveniente de Seattle 

e irnpulsado por bandas como Nirvana, Soundgarden y Pearl 

Jarll hizo que todos los que vivimos esa epoca nos vistieramos 

de pana, con camisas de franela y botas Doc Martens, aga­

rrando un look sucio y desaliriado con las grerias todas en­

rredadas. Este look se fue suavizando hacia Ia segunda parte 

de Ia decada con el post grunge y dio un giro completo con Ia 

invasion del britpop (pop britanico) con bandas como Oasis o 
Blur, quienes se declararon enemigos del grunge. Se cortaron 

el pelo y empezaron a vestirse diferente creando una nueva 

tendencia, hasta que en el 2001 llegaron a Ia escena musical 

quienes reinventaron por completo el Look del Cool influyendo 

en todo el mundo con su apariencia vintage "cuidadosamente 

desarreglada": The Strokes. 
y asi pasara sucesivamente, por lo que hay que estarse re-

novando Y poner mucha atenci6n en lo que esta "in", para 

poder lograr Ia apariencia cool y no quedarnos fuera de onda ... 

corno lo que le pas6 al Abuelo Simpson una vez que entr6 al 

cuarto de Homero cuando este era adolescente y lo encontr6 
on BarneY cantando y arreglandose para salir, por lo que les 

pregunta muy enojado: 
- lQue demonios hacen? 

~Vamos a salir a rockear, senor. 
•••• 1-ir.l Tu no entiendes, papa ... no estas en onda. 

~,·~ jYo si estuve en onda! Pero luego cambia ron Ia onda. 



Ahara Ia onda que traigo no es onda y Ia onda que esta en 

onda me parece muy mala onda ... iY te va a pasar a ti! 
M:t.]ut§l•i Para nada, maestro, nosotros vamos a rockear por 

siempre .. . 

Y el "por siempre" se queda repitiendose en Ia cabeza dr 

Homero, desvaneciendose poco a poco y llevandolo al presen 

te, en donde se da cue~~~~ es cool. 
Si bien el Look del \.!}@J@J\!J cambia con el tiempo, 

tambien mencionamos que cambia de Iugar en Iugar; quirrr 

decir que Ia forma en Ia que nos vestimos y nos comportamo., 

debe ser diferente y adecuarse a distintas situaciones. Esto d,r 
paso a nuestra siguiente neta : 

Esta neta es importantisima en el juego de Ia Imagen Cool y 
es una de mis favoritas, ya que dice que NO HAY COSA 
BUENAS NJ MALAS SJNO LO QUE DEBE SER. 

Yes que si hasta este punta piensas que para presentarno 

correctamente ante los demas y lograr su aceptaci6n tr nr rnn 

que estar todos muy formalitos y comportarnos de manrr 
exquisita en Ia mesa, jestas en un error! De hecho va a l~trbrr 

momentos en los que vestir informal y romper algunn" rr.ul 
sea lo correcto. 

Y esto es lo divertido de Ia Imagen Cool. Mi abuel;l lo dltl 

con Ia frase "A donde fueres, haz lo que vieres", y cs qttt: l11ii 

imagen es relativa a tres factores: 

~ Nuestra esencia (iquienes somas?). 

~ El objetivo que deseamos lograr. 

~ Las necesidades de nuestras diferentes audlt'llt i[l 
(Circoolos de Ia Percepci6n). 

Por lo tanto, para poder juzgar si algo estfl bit'n 11 trtfil rtl 

los terrenos de Ia Imagen Cool, primero tencmo" qw· prrq111i 

tarnos: iesa persona es asi en ncia?, (IOC)ril 1.,\l', oh1rllv11 

Pili• ll«'t't'l,idades de su audiencia? Si Ia respuesta es 

! IN pn•qtlntas, entonces estaremos hablando de una 

iiii'11 lttqto~da; pero si encontramos una respuesta ne­

tLdqrnrr.r de las tres preguntas, entonces podremos 

11 t l )tt:q.rr que alguien tiene una mala imagen. Hacer 
lflH i(lu ,,, In Cmica forma de poder decir si alguien es 

Ill! 
1111111((1": , t'll lc•ndido esto, te pregunto: lquien de estos dos 

lllll!ih 1 It til' unn imagen publica mas cool: Marilyn Manson 
i i!itl_ll tlo1kt~ ... ? (Vo ltea ellibro para ver Ia respuesta.) 

·sowefi!P dnb 

11111 I "iiiU Pll I' I.,IJAet. dl dnb 0dJ::l ou 444e '·· ·u9!Je::mpd 
IHitq Ill fllll'lp.lW U;>!q SdpdeJ dp Ofl!ldfqo ld JeJfiOI sep 

1111 ti illt ·.111 110.1 'SOJfi;>nS SOfldtlU Stll dp dlU;'lJJUd SdJe4 
11~1 .u iiJ t;A '1.11 .1nb SOJJenfi dp 1enfi! ueds epu;>sd Ud dnb 

IIIHilitl ~~ 111 .,ohj we snl ueds e!JU;>!pne nl ;>nb die" dl 
Ill ',li!! IIIII II' .lp Ofl!l;>fqo didW!S ld UOJ sopnJd dp OSJnJ 

11111 !Ill 11 ' ll'd!I!IH!d u;> opuesudd seqelSd !S 'o1dwdfd Jod 
i .!IJ • .. umt.H!n)!S se1 sepal Ud U?!qWel esed JS'v' 

·eJ!Iq~d UdfieW! dlUdidJX;) 

1 li,illili.l •,oqlllll ;>nb JelddJe s;>qdp OJdd 'ou o Jelsnfi 
11 Htll il l A 'o qo IIJ C4JnJsd Ud!nb ;>p dlUdJd!!P Anw ofi1e 
llli l1i!fi I' t•q llll.,,) U;'l!tlD jSdlU;>Jd!!P Anw uos ?nb! 'Se!J 
!IIIIi I ~ II 1p "·l iH!pJS;'l::ldU Sel UdJeJS!leS A 'SOlJd!JUOJ 

~~ ll•ld!""' A •.o.l'> IP ;>p S;> i!W Jdpudfl uos dnb 'SOfl!ldfqo 
I"' lllillttii!J(IIl.lj X..l I'IJUCW dp U;> tdWnJ 'epu;>S;> U;) JSe UOS 

jiiiH ~•nit ~;) A IOII.o,)ndns Jod 'sop so1! :elSdndSdH 

xp licar con respecto a esta neta, 

con Ia neta #2. Solo quiero que 



Tengo una amiga (mas bien, conocida) que es super-es-

pecial y extremadamente fresa, pera le encanta vestirse muy 

provocativa, al grado que puedo asegurarte que el escote mas 

canon y los shortcitos mas diminutos que he vista en mi vida 

se los he vista a ella (lo jura). Ademas, le encanta maquillarse 

y hacerse unos peinados super-exagerados que hacen juego 

con sus extremadamente largas y decoradas unas. Esta bas-

tante buena, tambien lo he de aceptar, pero el caso es que las 

ultimas tres veces que he salida de antra con ella ha armada 

broncas pues todos le caen como perras, y no falta el que ya 

esta mas borracho y se pasa de Ianza con ella hacienda que 

se ponga histerica. Lo pear del caso es que siempre sale con Ia 

frasecita: "Pues por quien me han tomado, que creen que soy 

esos nacos"; yo nada mas me quedo callado pues seguramente 

si le hago entrar en su realidad mi vida peligrarfa (con seme-

jant~s garras) po~ haberl~ yo t~mbien "malinter~retado': ~· ::. . 
S1empre he d1cho: "S1 camma como polio, t1ene plu- · . · ·:< . 

mas de polio, tiene pica y cuerpo de polio, come comida .,_ · 

para polio y ademas es amarillo y hace pio pio ... isegura-

mente es un polio!': Yes que recordemos que Ia percepcion se 

convierte en Ia realidad de quien percibe, y esa realidad sera 

fundamental en Ia toma de decisiones para aceptar o rechazar 

alga. Por eso es real Ia frase que dice "como te vente tratan", 

que le da nombre a esta neta; trabajemos para que nos vean 

bien y asi de bien nos traten. 

lAh, te cae .. .? i Brujo!, me has de decir. Y es que creeme que 

aunque suene logico, cuando estamos en los terrenos de Ia 

Imagen Cool nuestro cerebra nos juega algunas trampas que 

pueden confundir una premisa tan sencilla como Ia aqui ex­

puesta ... lAh, no me crees? 

Piensa en las personas que creen que ira un museo es de 

nonos, o en los que van acompanando a su abuelita ayudan­

dole a hacer el super y van muertos de Ia pena como diciendo 

ique oso, que nadie me vea, van a pensar que no soy cool!, o 

simplemente Ia situacion en Ia que tus papas te van a dejar a 

una fiesta y les pides que se queden una cuadra atras. Ya ves, 

puras casas buenas que puedes llegar a pensar que te hacen 
ver mal. 

Por el contrario, hacemos cosas malas pues pensamos que 

nos hacen ver bien o nos hacen ser cools, por ejemplo: faltar­

le el respeto o humillar a un profesor; estar orgulloso de andar 

en un antra hasta las manitas y de exhibicionista; agarrarte 

a madrazos en cualquier fiesta sin razon alguna; o que mejor 

ejemplo para entender esta situacion que una de las canciones 

de uno de mis grupos de punk favoritos: 

NOFX, banda californiana independiente de punk rock, en 

su disco de lados B que lleva el corto nombre de 45 or 46 

Songs That Weren't Good Enough to Go on Our Other 

Records, tienen una cancion que se llama "Drugs are Good", 

que si bien el nombre nos dice bastante del porque Ia escogi 

como ejemplo de esta neta, espera a que veas los que nos dice 
el cora; y dice asi : 

€B "Drugs are good, they let you do things that you know you 
not should, and when you do 'em people think that you're 

cool. Drugs are neat, and you can buy 'em relatively cheap, and 

~ when you do 'em people think that you're coor 

~ En resumidas cuentas, nos dice que las drogas son buenas 

porque nos dejan hacer casas que sabemos que no deberfa­

mos hacer, y que cuando las hacemos Ia gente piensa que 

somas cools; dice tambien que las drogas son estupendas y 

que las podemos comprar relativamente baratas, para final­

mente recordarnos nuevamente que cuando nos drogamos Ia 
gente piensa que somas cools. 

Ya ven como si nos podemos confundir. 



1 ((lagen LOOI es 
jNo todo esta perdido! Recuerda que Ia 1 • aste e cammo 

dinamica, por lo que si te equivocaste y tor11 

inadecuado, siempre podras recuperarte. d d l)e en ayu ar a 
Tambien existen momentos decisivos qute P . f h ((lOS sat1s ec os 

cambiar nuestra percepci6n si es que no es;ta f . u nmos por no 
con ella. Por ejemplo, si en Ia prepa siemprre s t es por nues ras 
ser cools o por tener una imagen de medi•ocr t n de represen ar u 
calificaciones, el ingreso a Ia universidad pu ,e . bien es as1 cuan-
cambio radical para esa mala percepci6n. Taar11 0 ,, hasta conozc 
do conocemos a un nuevo grupo de amig())S• 1 b. a cam 1ar. 
personas que han utilizado el matrimonio par . . 5 .. pre tamara ma 

Lo unico que debemos recordar es que s11el11 . 8 gen, que cons-
tiempo y sera mas dificil reconstruir una ,rn 
truirla bien desde su origen. 

Este es el gran valor agregado de Ia lma e~n cool. Cuando eres 

bien percibido te conviertes en punto ~e~ referenda para las 
demas personas y en alguien digno de ~ser seguido. Esto te 

abrira muchas puertas y te ayudara a que: alcances facilmente 

tus objetivos. 
Soy fan de las peliculas de Adam San••dler pues es todo mi 

tipo de humor. Ademas, dentro de lo al,b5urdas que puedcn 

llegar a ser, siempre terminan con movie ~ndome Y dejimdom(' 

alguna. reflexi6n. Tal es el caso de Billy f>1odison, mi scgun 
d~. pelicula favorita de Adam Sandier (fl'O' supuesto, l.lt•flfll' 
(,t/morl' (."<; In primcrn). r-;ta pel!culil tr1rntll c;obrc In Vld<l dt• 

11111\u: l_ I loin y ~~~·lt'lptdo lwtt•dt•tu dr lwo·· rr,iii<H1.1riO~ hott'lt: _ .., dt•llt• UJIIJI~I' r.l 

respeto de su padre, quien le exige terminar Ia escuela ien 24 

semanas! Por lo que ingresa nuevamente a ella desde primero 
de primaria y rapidamente va saltando de afios. 

Cuando va en tercero, Billy hace una excursion a Ia "Granja 

de Mother Goose" junto con sus compafieritos y su maestra, de 

Ia cual esta enamorado. AI terminar el paseo, Billy se percata 

de que su amiguito Ernie estaba todo triste escondido en una 

pared. AI preguntarle que le pasaba, este le confiesa que se 

hizo pipi y que no quiere que se burien de el. 

Billy, quien era percibido como el mas cool de Ia clase, 

para ayudar a Ernie decide ira una bomba de agua y mojarse 

los pantalones como si tambien le hubiera ganado. AI acercar­

se nuevamente al grupo, todos los nifios empiezan a burlarse 

de ely a decirle: "Miren, miren, Billy se hizo pipi. .. ", a lo que 

el, energico, responde: "iPor supuesto que me hice pipi! Es lo 

mas cool que hay, y no eres cool a menos que te hagas pipi 

en los pantalones". AI convencerlos de su postura, los nifios se 

dan cuenta de que Ernie tambien se me6 y lo van a abrazar 

y a felicitar. La escena termina con todos los nifios meados, 

con Ia maestra enamorada de Billy y con una frase buenisima 

cle Mother Goose (quien es representada por una viejita toda 

I ierna) que dice: "Si hacerse pi pi en los pantalones es cool, 

t'Onsiderenme ami Miles Davis". (Sino entendiste el chiste, te 

doy chance de que te regreses a Ia pagina 17 y Ia releas para 

qtH' te puedas reir.) 

· que Ia situaci6n que escogi para ejemplificar esta neta 

l.tn importante es un poco simple y absurda, pero creanme que 

;~•, 1 ..,ucede. Cuando somos percibidos como cools logramos el 

tn.tyor patrimonio que una persona puede tener: CREDJBJ­
LIOAD. Una vez que nuestras audiencias nos creen, ya Ia 

lt i1 lltlO '> ; Ia unica bronca es que, para que nos crean, primero 

111.1 ~ l.1 tenemos que creer nosotros ... y de eso se trata nuestro 

qtllt'nte capitulo. 
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1-lemos estado hablando de que la percepci6n que se tenga 
de nosotros sera decisiva para nuestra lmagen Cool; tambien 
hemos hecho conciencia de la importancia de cuidar lo que 
se ve, se piensa y se siente de nuestra persona; pero te has 
preguntado: "zc6mo me veo a mi mismo?, zque pienso de mi 
persona? y zc6mo me siento conmigo mismo?" La respuesta a 
estas tres preguntas se llama lmagen lnterna. 

Si imagen es percepci6n, nuestra lmagen 
lnterna sera la percepci6n que tenemos de 
nosotros mismos. Y esta autopercepci6n 
es fundamental en la manera en que 
nos relacionamos con los demas, pues 
si nosotros creemos y sentimos que 
somos mas o menos de lo que es la 
realidad, el equilibria de nuestras rela­
ciones sociales, familiares y academicas 
se vera forzosamente afectado. 

En esta lmagen lnterna se encuen­
tra nuestra autoestima, que no es otra 
cosa que lo que piensas y sientes so-

bre ti. 1-lace un rato comentamos que el mayor patrimonio que 
una persona puede tener es la qe_Qibllidad, ahora imaginate 
que problema tratar de lograr esa credibilidad si no creemos 
en nosotros mismos. 

El problema esta en que pocas veces hacemos un alto para 
pensar en nuestra esencia. Nos la pasamos todo el tiempo 
tratando de quedar bien con los demas, y al no hacer esta 
pausa, muchas veces quedamos mal con nosotros mismos. Por 
lo tanto tenemos que plantearnos con mas frecuencia la pre­
gunta zquien soy y que quiero?, pero sobre todo debemos 
CREERNOSLA. Creer que somos super-capaces y creer que 
somos cools en esencia; cools por lo que somos. 

El problema es que pensamos que lo cool viene del exte­
rior: vestirnos con ropa de marca, que nos dejen entrar rapido 
al antro, ser de la bolita de los populares, tener el mejor coche 
o la bolsa mas cara, iY nada de eso es cierto! jTu estableces 
lu autoestima !, por lo tanto eres la unica persona que puede 
decidir si eres cool o no. Si estas preocupado todo el tiempo 
por las falsas suposiciones del "que diran los demas", creeme 
que te sentiras como la persona menos cool que ha existido 
en la Tierra. 

Ademas, el principal problema es que muchas de las bran­
cas mas caflonas, desde des6rdenes alimenticios, alcoholismo 
y drogadicci6n, promiscuidad (cuando en mujer eres una me­
(Jazorra y como giiey le andas dando hasta al perro), hasta la 
violencia fuerte y el suicidio se desprenden de una lmagen 
In lerna afectada. 

Si tu no te quieres nadie te va a querer, y si el r~quisito 

h{Jsico para construir una imagen es el respeto absoluto de la 
' ---·- ,-

l'">Cncia, i tenemos que reconocerla y respetarla! Este es un tra-
hajo de todos los dias, es un trabajo internode vernos frente al 
l'">Pt:jo, y ..,cr autenticos y coherentes con lo que la vida nos dio; 



jpor supuesto que todos tenemos defectos! (hasta los modelos 
de revistas, Photoshop hace maravillas), pero tambien tenemos 
muchisimas cualidades que opacan por mucho esos defectos, 
y una vez que empezamos a aceptarnos con esas cualidades y 
defectos, j]os demas nos empezaran a aceptar igual! Recuerda 
que nadie mas que tu decide como te veran y trataran; ser 
cool empieza por dentro. 

"Me regalaron una chamarra que es cero mi estilo", "Me 
late canon el estilo de ese guey", "Cuando la conozcas te va a 
caer increible, es todo tu estilo ... " Estilo, estilo y estilo ... Lpero 
que demonios es realmente el estilo? 

Una vez que nos aceptamos como personas, para poder 
mostrarnos mejor hacia afuera debemos saber que estilo tene­
mos. Y aqui no te confundas, el estilo va mucho mas alla de 
la manera tan frivola en que lo utilizan las revistas de moda 
o algunos "estilistas"; es todo un sistema de comunicacion 
que se forma por una gran cantidad de elementos internos y 
externos de nuestra persona. 

Lo importante de reconocer nuestro estilo es que nos ser­
vira para aplicarlo a las distintas situaciones de nuestra vida 

"'-
diaria y para adaptarlo mientras nos movemos en cada uno de 
los diferentes Circoolos de la Percepcion. Antes de defmirlo, 
veamos lo que respondieron algunas personas cuando se les 
pidio que dijeran que es estilo: 

"EI estilo es asi como que Ia manera de ser y de vestirte, tam­
bien puede ser si tienes buen gusto o no." 

Corinna, 16 anos 

"Tu estilo es tu forma de ser, o sea: hay gueyes que son super 
cerrados y otros que son bien abiertos y eso se nota en Ia forma 
de moverse, hablar y vestirse." 

Lalo, 19 anos 

"Yo creo que el estilo es algo que te define y te hace unico, es 
parte de tu personalidad." 

Sofia, 15 anos 

"EI estilo tiene que ver con Ia fo rma como te haces diferente 
de los demas y tiene que ver mucho con Ia moda y esas ca­
sas. Tambien tiene que ve r con como te comportas y asi ; haz de 
cuenta que unos en el antra se Ia pasan sentados en Ia mesa 
de hueva y otros que sin empedar hasta bailan en las mesas." 

Fer, 18 anos 

"Es una forma de ser que implica muchas casas, desde Ia musi­
ca que oyes, si sales de antra o no y a que tipo de antro vas, como 
Le vistes y tam bien un buen de casas mas; lo chido es que siempre 
encuentras a gente como tu y al ser de tu estilo te llevas bien." 

Lizzete, 17 anos 

Si te das cuenta, todas las defmiciones de estos brothers 

lwcen referenda a que el estilo es una caracteristica de nuestra 
personalidad y hablan de que es parte importante de la forma 
~ · n que nos mostramos ante los demas. Y es que el estilo es 

~~
' .. .. 
:J!it,i:;i 

rr~4 • LA EXPRESJ DE LA 
:, JNQJVJDUALJDAD; 

.. ,I ....... ......:. "·'··· ·, ,, .. o.Ji•. ·,, .• 

~ ·-; el modo, la manera o la forma en que damos a conocer 
tlt tl' "> lra ca lidad pa rticu lar y nos difere nciamos del resto. 



Nuestro estilo, como mencionamos con anterioridad, se 

conforma por un buen de elementos internos y externos, co­

mo pueden ser nuestra personalidad, nuestros gustos y prefe­

rencias de todo tipo (desde musica y peliculas, hasta comida y 

viajes), nuestra educaci6n en casa, lo que estudiamos o quere­

mos estudiar, nuestros amigos y drculo social y hasta nuestro 

tipo fisico (si somas altos, chaparros, gordos, tlacos). Si bien 

todos somas unicos e irrepetibles, dentro de los elementos 

que conforman nuestro estilo existen caracteristicas que com­

partimos con otras personas, por lo que podremos compartir 

nuestro estilo. 

La teoria dice que todas las personas pueden catalogarse en 

7 estilos diferentes, y aqui es importante aclarar que ninguno 

es mejor que otro; 

todos tienen sus fortalezas y sus riesgos. Ahara bien, no se 

trata de que yo quiera ser de un estilo o del otro, no se puede 

escoger porque es innato, simplemente se es de un estilo. 

De los 7 que hay puedes catalogarte dentro de un solo 

estilo, aunque muchas personas tienen una combinaci6n de 

dos, lo que les permite que su apariencia sea mas versatil y 

facil de adaptar. Cuando se comparten dos estilos, lo mas co­

mun es que tengamos uno dominante y otro complementario, 

aunque puede darse la situaci6n de que tengamos unbalance 

equitativo entre ambos. Tambh~n veremos que hay estilos que 

son contrarios y por lo tanto es imposible combinarlos. 

A su vez es necesario dejar en claro que las palabras utili­

zadas para nombrar cada uno de los estilos no son adjetivos 

califlcativos sino sustantivos (espero que no hayas reproba ­

do gramatica en primaria). Signiflca que no forzosam ente el 

nombre del estilo quiere decir que la persona sea asi; por ejem­

plo: veremos un estilo que se llama Creativo y esto no implica 

flUe la persona tenga que ser creativa, es mas, puede que haya 

dejado las llaves dentro del cache y que el quema-cocos este 

abierto y el muy idiota no sepa resolver el problema. zQueda 

claro? 

:···. :···· :···· •···• ··=·· ·:· : .···• 
t.Jt::. t::. ::::= i J. t ... i .. J 

Para saber de que estilo somas, vamos a hacer un test. Te 

pido por favor que sigas estas instrucciones al pie de la letra 

para que las posibilidades de error sean minimas: 

a Llena el cuestionario correspondiente a tu sexo (media 

obvio, zno?). 
a Encierra en un drculo @@@ @@@@ respuesta 

para cada pregunta. 

a Elige la respuesta con la cual mas te identiflques de 

acuerdo con tu realidad. 

a Escoge la respuesta de manera profunda y retlexiva y 

contesta con SJNCERJDAD, ya que algunos estilos tie­

nen atributos que nos pueden resultar aspiracionales y 

que nos gustaria tener, pero que realmente no correspon­

den a nuestra persona. 

a Si no conoces a alguno de los personajes o materiales 

mcncionados en el test, "Googlealos" (es importante, no 

vayas a omilir una respuesta por desconocimiento). 



a Al terminar de llenarlo, sigue las instrucciones de pun­

tuaci6n que vienen al flnal. 

a Si por alguna raz6n note sali6 o te quedaste con dudas, 

no te preocupes, al ver la descripci6n de cada uno de los 

estilos f;kilmente te podras identiflcar con uno. 

iA llenarlo! 





, 
JNSTRUCCJONES DE PUNTUACJON: 
Cuenta las respuestas que tengas de cada letra (A-G) y ponlo 
junto a su clave. La letra que tenga mayor puntuaci6n sera tu 
estilo dominante (si tienes mayoria de A, entonces eres A; si 
tienes mayoria de B, eres B, y asi sucesivamente). Si la puntua­
ci6n de este es de 6 para arriba, no tienes uno complementario 
(a menos que de las respuestas restantes 3 sean de un mismo 
estilo). Si tu estilo dominante es de 5 para abajo, el siguien­
te con mayor puntuaci6n sera el complementario (siempre y 
cuando su puntuaci6n sea de 3 o mas), quedando asi un es­
tilo combinado; por ejemplo: Dramatico - Seductor. En caso 
de tener un empate de estilos dominantes, tienes estilos con 
balance equitativo y da igual cual menciones primero. Ej. Na ­
tural - Creativo o Creativo -Natural. Si te salieron mas de dos 
dominantes o complementarios, retlexiona nuevamente sobrc 
tus respuestas o elige el estilo con el que mas te identincas 
despues de leer la descripci6n de cada uno de ellos. 

CUESTJONARJO DE ESTJLO 
PARA MUJERES 
@ lOue accesorios prefieres? 

A. No muchos 
B. Cadena de oro sencilla 
C. Aretes y relojes clasicos, de marca 
D. Perlitas y brillantitos 
E. Cintur6n ceflido, anillos con brillos 
F. Piercings, hippiosos, diferentes 
G. Sofisticados, grandes y exagerados 

@ En ocasiones corro el riesgo de verme: 
A. Fachosa 
B. Aburrida • 
C. Mamila • 
D. Cursi • 
E. Vulgar 
F. Ridicula 
G. Agresiva 

@ lOue tipo de maquillaje prefieres? 
A. Minimalista y natural 
B. Discreto y moderado 
C. lmpecable y meticuloso, el adecuado 
D. Delicado y luminoso, tonos pastel 
E. Sensual y glamoroso 
F. Imaginative, experimental, loco 
G. Muy marcado y llamativo 

Por su manera de vestir, con cual de las siguientes 
famosas te identificas: 
A. Cameron Diaz o Jennifer Aniston 
B. Lorena Ochoa o Michelle Bachelet 
C. Rania de Jordania o Nicole Kidman 
D. Reese Witherspoon o Mandy Moore 
E. Megan Fox o Elizabeth Hurley 
F. Gwen Stefal')i o Avril Lavigne 
G. Victoria Beckham o Sarah Jessica Parker 

Cuando estoy frente a otros (as), busco: 
A. Ser accesible, entretener 
B. Ser correcta 
C. Ser reservada pero admirada 



D. Servir, atender 
E. Ligar y ser envidiada 
F. Romper con lo establecido, ser diferente 
G. Atraer Ia atenci6n, imponer 

@ En Ia ropa busco: 
A. Comodidad 
B. Durabilidad 
C. Exclusividad 
D. Agradar, verme muy femenina 
E. Lucir mi cuerpo 
F. Originalidad 
G. Vanguardia, imponer moda 

@ El look con el que mas me identifico es: 
A. Jeans, Tank Top, ten is y pelo recogido con una pinza 
B. Pantal6n recto, blusa discreta y zapatilla cerrada 

con tac6n bajo 
C. Alta costura, blusa de seda, sueter de cashmire 

y zapata de piel 
D. Vestidito, blusa con holanes, encajes y zapata 

con mono o trabas 
E. Jeans o minifalda ajustados, top escotado y 

tacones altos 
F. Ropa vintage de tianguis, blusas con diseno, 

zapatos, balsas y cinturones raros 
G. Ropa estructurada de disenador, leggings (mayones), 

botas altas y puntiagudas, cintur6n, lentes y 
balsa enormes 

@ Tu peinado y corte ideal es: 
A. Casual, con caida natural, facil de cuidar y peinar 
B. Sencillo y controlado 

C. Perfectamente peinado y cuidado, con buen corte 
D. Ondulado, con fleco o mechas sabre Ia cara, de 

media a largo 
F. Abundante, con mucho volumen, largo 
r. Vanguardista, loco y diferente, hasta de color 

poco usual 
G. Estructurado, recto, corte simetrico y muy marcado 

Revisa las palabras que mejor describan tu personalidad: 
A. Casual, sencilla, natural, juvenil 
B. Conservadora, formal, discreta 
C'. Refinada, distinguida, segura 
D. Gentil, calida, suave ' 
I . Sugestiva, seductora, sexy 
I . Artistica, original, imaginativa, divertida 
0. Moderna, llamativa, vanguardista, sofisticada 

De las siguientes ilustraciones, leon que mujer te 
identificas mas? 

d 
c 

b 



e 
f 

g 

Mi estilo es: ----------------

lNSTRUCClONES DE PUNTUAClON: Cuenta las respuestas 
que tengas de cada letra (A-G) y ponlo junto a su clave. La 
letra que tenga mayor puntuaci6n sera tu estilo dominante (si 
tienes mayoria de A, entonces eres A; si tienes mayoria de B, 
eres B, y asi sucesivamente). Si la puntuaci6n de este es de 6 
para arriba, no tienes uno complementario (a menos que de 
las respuestas restantes 3 sean de un mismo estilo). Situ estilo 
dominante es de 5 para abajo, el siguiente con mayor pun­
tuaci6n sera el complementario (siempre y cuando su puntua­
ci6n sea de 3 o mas), quedando asi un estilo combinado; por 
ejemplo: Dramatico - Seductor. En caso de tener un empatc 
de estilos dominantes, tienes estilos con balance equitativo 
y da igual cual menciones primero. Ej. Natural - Creativo o 
Creativo - Natural. Si te salieron mas de dos dominantcs o 
complementarios, retlexiona nuevamente sobre tus respucs la'l 
o elige el estilo con el que mas te identincas dcspucs ck leer 
la descripci6n de cada uno de ellos. 
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Poderes y Caracteristicas 

APARIENCIA: Accesible, saludable, amigable, sencillo, ju­
venil e informal. 

MENSAJE: Alegria, optimismo, amabilidad, energia y en­
tusiasmo. 

FORTALEZAS: Atrae amigos y diversion. Personalidad abier­
ta y abordable. Reduce el estres y simplifica el vestuario. 

lOUE BUSCA?: Comodidad. 

COMO RECONOCERLO: Esta siempre con los cuates. Le 

gusta Ia ropa c6moda y funcional (los jeans, polos, 
T-shirts y sudaderas le encantan), de lineas sueltas y 

relajadas, poco estructurada. Los materiales de facil 
cuidado y en colores neutros, basicos y ecol6gicos. El 

pelo, natural de corto a medio y con movimiento, que 
requiera poco mantenimiento (en ocasiones se rapa al 

1 o 2 para no tenerse que peinar). Le da flojera rasurar­
se diario. Los accesorios le gustan pequefios y sencillos, 

nada que incomode, es fan de las gorras (nuevamente, 
para no peinarse) y los tenis y las flip-flops son indis­

pensables. Suele abusar de los pants. Sus marcas favori ­

tas son Abercrombie Et Fitch, Hollister, Lacoste y Tommy 
Hilfiger. 

RIESGO: jVerse fachoso! 

Puede combinarse con todos los estilos. 

, 

\... 
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Pode[es y Ca[acte[isticas 

APARIENCIA: Accesible, saludable, amigable, sencilla, juve­

nil e informal. 
MENSAJE: Alegria, optimismo, amabilidad, energia y en-

tusiasmo. 
FORTALEZAS: Atrae amigos y diversion. Personalidad abier-

ta y abordable. Reduce el estres y simplifica el vestuario. 

i.OUE BUSCA?: Comodidad. 
COMO RECONOCERLA: Es muy amiguera. Le gusta Ia ropa 

c6moda y funcional (los jeans, palos y Tank Tops le en­

cantan), de lineas sueltas y relajadas, nada demasiado 

ajustado. Los materiales de f;kil cuidado y en colores 

neutros, basicos y ecol6gicos; nada llamativo y electri­

co. El pelo, natural y con movimiento, que requiera poco 

mantenimiento; le gusta recogerselo de manera senci­

lla con pinzas, broches y hasta !apices. El maquillaje es 

natural y minimalista. Tarda poco tiempo arreglandose 

y de preferencia trae las uflas cortas y sin pintar. Los 

accesorios le gustan pequeflos y sencillos, nada que in­

comode y estorbe (a Ia mucho pulseritas de tela o joyeria 

etnica). Los tacones altos son su martirio y los tenis y las 

sandalias son indispensables. Suele abusar de los pants. 

Sus marcas favoritas son Abercrombie 8: Fitch, Hollister, 

Lacoste y Ralph Lauren. 

RIESGO: jVerse fachosa! 
Puede combinarse con todos los estilos. 
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Pode[es y Ca[acfe[isticas 

APARIENCIA: Conservadora, seria, discreta y moderada. 

MENSAJE: Responsabilidad, confianza, organizaci6n, efi­

ciencia, constancia, honestidad, lealtad y fidelidad. 

FORTALEZAS: Genera respeto y credibilidad, seve mas rna­

dura y con conocimientos; ahorra dinero pues produce po­

cos cambios en su guardarropa. 

lOUE BUSCA?: Sobriedad. 

COMO RECONOCERLA: Es callada y piensas que es mas 

grande que tu. Le gusta Ia ropa sencilla y clasica (pantalo­

nes rectos y blusas), con pocos detalles y nada que !lame 

Ia atenci6n, en colores neutros y sobrios. No se deja llevar 

por las estridencias de Ia moda. Le cuesta cambiar, por 

lo que usa el mismo corte y peinado toda Ia vida; lo pre­

fiere de largo a medio, en un solo tono y controlado. Las 

uflas cuidadas, ligeramente largas y pintadas en colores 

s61idos tradicionales. Su maquillaje es discreto y mode­

rado, acorde con el color de su pie!. Los accesorios son 

secundarios, los utiliza pequeflos (una pulserita de oro) 

y le gusta que le sirvan para algo (como un reloj clasico, 

para ver Ia hora). Nose desvive por los zapatos, le gustan 

cerrados, con tacones de bajo a medio, lisos y sencillos. 

Suele ser reservada y no le gusta el escandalo. Sus marcas 

favoritas son Brooks Brothers, Burberry, Banana Republic 
y Massimo Dutti. 

RIESGO: jVerse aburrida! 

Un icamente puede combinarse con los estilos Natura l, Ele­

gante y Romantico. 
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Poderes y Caracteristicas 

APARIENCIA: Refinada y distinguida. Formal y de alto estatus. 

MENSAJE: De exito y seguridad en si misma. Serenidad y 

reserva, cultura y clase. 
FORTALEZAS: Prestigio y distincion, provoca admiracion y 

deseo de ser imitada. Genera confianza y eleva su posicion 

social. Aunque parezca mentira ahorra dinero, pues al uti­
lizar prendas de alta calidad le duran mas tiempo. 

lOUE BUSCA?: Calidad. 
COMO RECONOCERLA: Siempre viste adecuadamente para 

cada ocasion, cuida meticulosamente su aspecto y seve im­
pecable de pies a cabeza. AI comprar prefiere calidad que can­

tidad y es muy exigente con su ropa; le gusta que le quede 
perfecta; es amante de Ia alta costura. Le encantan las telas 

de alta calidad como Ia seda, el chiffon, el lino y el cashmire. 
Con los colores le gustan las combinaciones suaves, sin exa­

geraciones. Es asidua a sa Iones de belleza exclusivos, donde le 
hacen un excelente corte simetrico y discreto; despues se hace 

las manos con un impecable French Manicure. El maquillaje 
es pulcro y sin imperfecciones, utilizando cosmeticos europeos 

de marca. Le gustan los accesorios discretos y de calidad; los 
utiliza para demostrar estatus y prestigio (Cartier, Tiffany and 
Co.); colecciona bolsas y mascadas de marca. Prefiere los taco­

nes medios y de pie! fina, de preferencia Channel. Son mujeres 

dificiles de encontrar. Sus marcas favoritas son Louis Vuitton, 
Valentino, Dior, Salvatore Ferragamo y Gucci. 

RIESGO: iVerse mamila! 
Puede combinarse con todos los estilos menos con el Creativo. 
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Poderes y Carac1eristicas 
APARIENCIA: Cercana, calida, tranquila y bondadosa. 
MENSAJE: De gentileza, encanto, comprensi6n, considera­

ci6n por los demas, calma y paz. 
FORTALEZAS: Posee una gran sensibilidad, se le facilitan 

las relaciones con los hombres e inspira confianza. Favo­

rece las relaciones personales. 
lOUE BUSCA?: Calidez. 
COMO RECONOCERLA: Siempre esta rodeada de ninos 

para que les pase sus apuntes y les haga piojito. Es ul­
tra-femenina, por eso busca que su ropa y accesorios sean 
de lineas suaves y curvas, con muchos detallitos: enca­
jes, holanes, monitos, perlitas, prendedores y estampados 
florales seran su perdici6n. Prefiere los tonos pastel, asi 
como los materiales suaves y vaporosos. Su pelo luce on­
dulado, con volumen y movimiento. Cuando se lo recoge, 
lo hace con unos listones terminados en mono o con una 
trenza muy elaborada. Le encanta maquillarse y no deja 
que Ia vean sin el; los colo res pastel son su elecci6n. Sus 
accesorios son delicados y con disenos rebuscados, sus 
aretes de perlitas son los preferidos y le fascinan los osi­
tos de Tous. Enloquece por los zapatos y sus favorites son 
los que traen adornos, monos, trabas y pulseras, asi como 
las sandalias. Le gusta irse de shopping en campania de 
su perrito chihuahua "Panchito" a tiendas como Oscar 
de Ia Renta, Victoria's Secret, Disney Store (para comprarle 
un peluche a "Panch ito") y su favorita: Laura Ashley. 

RIESGO: iVerse cursi! 
Unicamente puede combinarse con los estilos Natural, Tra ­

dicional y Elegante. 
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Pode[es y Ca[acte[isticas 

APARIENCIA: Original, imaginativo, artistico, poco conven­
cional y no sigue las reglas. 

MENSAJE: Libre y diferente. lnnovador y aventurero. 
FORTALEZAS: lndividualidad ante Ia vida, creatividad y ta­

lento, capacidad de expresi6n e independencia. 

lOUE BUSCA?: Ser diferente y original. 
COMO RECONOCERLO: No puedes dejar de verlo. La gente 

empieza a comentar: "lque onda con ese guey?", "lc6mo 
se le ocurri6 vestirse asi?", "lya viste las grefias de ese?" 

Como en este estilo se vale de todo, pues busca Ia origi­
nalidad, lo vas a encontrar en diferentes formas: darketo, 

pun keto, hippie, emo, skato, skater, trendy, vintage, surfer, 

mod, skin ... (deja respiro) ... g6tico, rasta, rapero, hip-ho­

pero, metalero, glom, rover, etc. Mezcla disefios, colores, 

texturas y patrones al mismo tiempo. Se caracteriza por 
su corte de pelo diferente, muchas veces en colores poco 

usuales. Puede traer Ia barba muy larga, el bigote al estilo 
Dali o el chorreado de motociclista. Es fan de los tatoos y 

los piercings. Sus accesorios son distintos y a veces piensa 
que el maquillaje noes solo para las mujeres. Pone mucho 

enfasis en Ia originalidad de sus zapatos. Sus marcas de 
ropa favoritas son lssey Miyake, Maschino y Hot Topic y 

es admirador del disefiador John Galliano, aunque igual 

puede comprar su ropa en un tianguis. 
RIESGO: iVerse ridiculo! 
lmposible de combinar con los estilos Tradicional y Elegante. 
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Poderes y Caracteristicas 

APARIENCIA: Dominante y sofisticado, de poder y autoridad. 

MENSAJE: De personalidad intensa y seguro de si mismo. 

Exigente, atrevido, cosmopolita y remoto. 
FORTALEZAS: Llama Ia atencion por su estilo exagerado y 

seve como alguien con experiencia. Seve moderno y con 

mucho mundo. 
lOUE BUSCA?: lmpactar. 
COMO RECONOCERLO: lmpacta con su llegada, parece 

como que es de fuera. El diserio de su ropa es muy estruc­
turado, pero no clasico, por lo estilizado y exagerado. Va 

un paso a del ante de Ia moda, nos gusta como se viste pero 

no sabemos si nos atreveriamos a ponernoslo. Le gusta 
vestir de un solo color, o a lo mucho de dos, siempre y 

cuando sean muy contrastantes. Debe traer el pelo muy 

controlado y en su Iugar, trae un corte de vanguardia, o 
bien se afeito Ia cabeza. Si se deja Ia barba o bigote, los 

traera muy bien delineados. Sus accesorios son mas gran­
des de lo normal y su cinturon negro de cocodrilo combina 

a Ia perfeccion con sus zapatos puntiagudos del mismo 
material. Le gusta utilizar mascadas como el gazne y los 

guantes de piel. Lo ves muy seguro de si mismo y te im­
pone tanto que sientes nervios de tan solo acercartele. 

Compra ropa de marca que este en tendencia y de dise­
riadores vanguardistas independientes; sus favoritos son 

Hugo Boss, Armani, Sean Combs y, por supuesto, Prada. 
RIESGO: jVerse agresivo! 

No puede combinarse con los estilos Tradicional y Romantico. 
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Poderes y Caracteris1icas 

APARIENCIA: Dominante y sofisticada, de poder y autoridad. 

MENSAJE: De personalidad intensa y segura de si misma. 

Exigente, atrevida, cosmopolita y remota. 
FORTALEZAS: Llama Ia atenci6n por su estilo exagerado y 

se ve como alguien con experiencia. Se ve moderna y con 

mucho mundo. 
lOUE BUSCA?: lmpactar. 
COMO RECONOCERLA: lmpacta con su llegada, parece 

como que es de fuera. El diseiio de su ropa es muy estruc­
turado, pero no clasico, por lo estilizado y exagerado; los 

cortes de sus prendas son geometricos y gusta de Ia alta 

costura. Va un paso adelante de Ia moda, nos gusta como 
se viste pero no sabemos si nos atreveriamos a poner­

noslo. Le gusta vestir de colores fuertes, asi como hacer 
combinaciones muy contrastantes. Debe traer un corte de 

pelo muy controlado y severo. Su maquillaje es muy con­
trastante y hace enfasis en los angulos de su cara, en sus 

ojos yen su boca. Le gustan los accesorios mas grandes 
que lo normal; los prefiere metalicos y con mucho diseiio. 

Los zapatos son de tac6n con diseiio anguloso y extre­

mo, es fan de los Manolo Blahnik. La puedes ver portando 
mascadas y guantes de piel. Compra en exclusivas bouti ­

ques ropa de marca que este en tendencia y de diseiiado­
res vanguardistas independientes; sus favoritos son Dior, 

DKNY, Escada y, por supuesto, Prada. 

RIESGO: iVerse agresiva! 
No puede combinarse con los estilos Tradicional y Romantico. 1"1 contenido de esta tabla y de Ia siguiente se abordara a partir de Ia 

p ;'tqin<~ 115. No comas ansias, sigue leyendo. (N. del A.) 


